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Предисловие
За последние  сто лет жизнь изменилась сильнее, чем за все предыдущие века. Мы достигли того, о чем писатели-фантасты середины ХХ века только мечтали: телевидение, Интернет, мобильная связь. Возможно, следующим этапом будет изобретение некоего «нечто», которое позволит людям общаться на расстоянии мысленно.

            В то время как мир техники становится совершеннее, наши отношения  с собой и миром также требуют новых подходов. Человек, освоивший космос и расщепивший атом начинает изучать себя,  собственные способности и возможности.  И здесь, по-прежнему  есть простор для познания и открытий. В самом деле,  человеку можно  заменить практически все органы тела, но  не возможно представить, как  можно заменить хоть что-то в душе человека... 
Саморазвитие дает надежду нащупать нить, ведущую к жизни, содержание которой не исчерпывалось бы  лишь добыванием средств. Чтобы развивать себя, надо себя знать. 

Одним из новейших способов, позволяющих узнать себя, диагностировать  и корректировать человека являются снимки ауры,  воздействие цветом. 
Если подумать, у каждого есть любимые и нелюбимые цвета. Эти симпатии и антипатии являются наиболее глубинными (неосознаваемыми) проявлениями нашей духовной индивидуальности. Воздействуя на чувства, различные цвета влияют на мировоззрение и манеру поведения, улучшают или ухудшают настроение. Учитывая это свойство цвета, мы можем влиять на наше окружение и различные жизненные ситуации, изменяя их в свою пользу.

Чтобы понять в какой цветовой гамме человек находится достаточно сделать  снимок ауры. Возможность увидеть и даже запечатлеть фотографически энерго-информационную структуру  (ауру) человека признано научным миром, а диагностика состояния человека по фотографии ауры давно стала нормой во врачебной практике психологов западных стран. 

Известно, что наука возникает там, где существует измерение воспроизводимых величин. Например, в физиологии это  пульс, артериальное давление,  ЭКГ и т.п. Аура обладает размером, формой и цветом. Чем больше размер, тем сильнее харизма, чем гармоничнее форма (ровный овал), тем гармоничнее состояние человека.  В течение жизни, в процессе каждодневной деятельности, аура каждого из нас под влиянием обстоятельств видоизменяется и по размеру и по форме и по цвету. Использование аппарата (Аурокамера), позволяющего увидеть ауру, дает возможность  протестировать текущее физическое, психо-эмоциональное и энергетическое состояние человека.  Главное преимущество аурокамеры – воплощение в жизнь биологически обратной связи (БОС), когда  клиент получает возможность: 

1. Увидеть в цвете и на разнообразных графиках состояние собственной энергетики

2. Осознать себя как энергетическое существо 

3. Выработать более гармоничное отношение к  жизни, изменив некоторые ее аспекты.

 Красочная открытка с собственной аурой и краткой расшифровкой цвета для многих станет первым шагом знакомства с областью непознанного. Согласно опыту работы с аурокамерой, люди тестируют ауру не один и даже не два раза. Самым важным достоинством метода биологического самоуправления является то, что в нем пациент может активно влиять на  собственные изменения.  
Данное методическое пособие предоставляет возможность глубже понять теорию энергетических центров и внутреннюю суть оттенков спектра, освоить методику, профессионально интерпретировать снимок ауры. На основе  пособия работать со снимками ауры могут как начинающие, так и продвинутые  психологи, а также  и специалисты  смежных областей.

 Миллионы людей регулярно проверяют кровяное давление. Возможно в будущем, тестирование ауры  и коррекция  физического, психо-эмоционального и энергетического состояния  станет столь же важным мероприятием. Энергетическая медицина или услуги в области энергетики, которые имеют дело с человеческим сознанием, несомненно, имеют большие перспективы  в ближайшем десятилетии.

    Краткая история метода
       1891-1900. Демонстрационные опыты Николы Тесла в годах наглядно показали возможность газоразрядной визуализации (фотосъемка в токах высокой частоты) живых организмов.  

1930-е годы. Создание Семеном Кирлиан1 прибора, позволило исследовать свечения объектов в электромагнитном поле и дать их монохромное изображение.   Было обнаружено,  что  разрядный процесс находиться в  зависимости не только от физического, но и от эмоционального состояния объекта. 

 1978 год. Под эгидой Академии наук СССР начались  исследования  ауры, и ее связи со здоровьем и психо-эмоциональным состоянием человека. Одним из перспективных электрографических методов исследования состояния и энергетики человека стал метод Газоразрядной Визуализации/Биоэлектрографии (ГРВ) профессора Константина Короткова, основанный на эффекте "высокочастотного фотографирования".  

Основное отличие метода ГРВ  состоит в компьютерной обработке, основанной на 

современных математических методах и концепциях, и извлечении конкретного заключения для дальнейшего анализа или экспертных оценок. 

        1970-е. Исследование доктора Валери Хант и Зэлмы Мосс,  Лос-Анджелес,  США. Работа с ясновидцами и экстрасенсами с одновременной фиксацией состояния испытуемых  устройствами измерения биоданных. 
        1970-1990-е. Общее исследование биологической обратной связи2 (особенно EDA (электро-кожная активность), температура, ЭЭГ (электороэнецефалограмма), и т.д.).         Исследования доктора  Марка Шварца (США) в области  биологической обратной  связи.
         С появлением камеры Polaroid (SX-70), стало возможным создать цветное портретное изображение ауры (голова и плечи).  

Сегодня в нашей стране и за рубежом уже существует ряд сложных компьютерных диагностических комплексов, основанных на фото и видео съемке ауры человека.  
 Технология находится в непрерывном развитии,  ее история еще не окончена…

 ***


    Что касается теории цвета, которая лежит в основе интерпретации результатов аурофотографии и дальнейшей коррекции, то она имеет древнейшие корни. Цвет во все времена являлся способом художественного самовыражения, мог управлять нашим вниманием, привлекать взгляд к главному, отвлекая от второстепенного, или наоборот.             Лечение цветом применялось в Египте, Индии, Китае с давних времен.  Например, китайские врачи издревле лечили болезни желудка желтым цветом, а больным скарлатиной рекомендовали носить красные шарфы. Авиценна ("Канон врачебной науки") также писал, что истекающему кровью не следует смотреть на красное, а надобно воспользоваться успокаивающими свойствами синего цвета. Он также использовал в своей практике разноцветные мази и цветные эликсиры. 
    В средние века в строящихся храмах использовали большие витражные окна, через которые попадали разноцветные целительные лучи. 

   Первую стройную систему цветов создал Леонардо да Винчи. Он не только установил, что "простых цветов шесть: белый, желтый, зеленый, синий, красный и черный", - но и выделил два возможных аспекта цветов: художественный и физический. Знаменитый немецкий поэт Иоганн Вольфганг Гете создал огромный (1400 страниц) "Труд о природе цвета" и  ценил его выше всех своих поэтических произведений, рассматривая цвет комплексно, учитывая психологический и физиологический аспекты.  

         Впервые непрерывный спектр на семь цветов разбил Исаак Ньютон. Скорее всего, Ньютон находился под действием европейской нумерологии и основывался на аналогии с семью нотами в октаве, что и послужило причиной выделения именно семи цветов. 


Энергоинформационные центры, о которых мы будем говорить в следующих главах, также  имеют семь цветов спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий  и фиолетовый.

          Теоретические аспекты. 

             Целостное «Я». Русский мистик Гурджиев утверждал, что в каждом из нас уживаются разные личности. Сейчас эту идею разделяют многие ученые-психологи и нейрологи. Как указывал  Гурджиев, «я», которое усиленно трудится, кажется отличным от «я», которое страстно и с наслаждением занимается любовью. А третье «я», которое иногда выходит из себя по незначительным поводам, кажется третьей личностью, и т.д. В этом нет ничего метафизического, это позволяют зафиксировать даже энцефалограммы. Доктор Фрэнк Патнэм (Национальный институт здравоохранения США) обнаружил, что в экстремальных случаях множественной личности — а только такие экстремальные случаи и признает ортодоксальная психиатрия — каждой из «личностей» соответствует отдельный тип мозговых волн, как если бы исследователи переносили электроды с одного испытуемого на другого.   
            «Я» и существо. Глубинное ядро личности составляют не "я", а существо человека. Существо человека – самостоятельный центр его личности. У этого центра своя жизнь, свои внутренние связи, своя логика и свой собственный процесс раскрытия, независимый от контроля и логики "я". 

           "Я" – тоже самостоятельные центры. У них своя жизнь, свои внутренние связи, своя логика и свой собственный процесс развития, который может (во всяком случае, до известного предела) не принимать в расчет существо человека. Существо человека – глубинное ядро его личности. Наблюдения показывают, что хотя самоцельное развитие "я" приносит человеку ощутимое удовлетворение, оно оставляет после себя привкус неудовлетворенности. Возникающую неудовлетворенность можно приглушить повышением активности "я" (мышления и/или деятельности), но неудовлетворенность при этом не исчезает. 

          С другой стороны, как показывают наблюдения, развитие существа приносит человеку действительно глубокое удовлетворение. Когда человек становится самим собой, проявляет свое существо, он испытывает радость, в которой нет ни тени неудовлетворенности. 

"Я" на службе у существа.   Человек может обрести внутреннюю гармонию и 

стать по-настоящему счастливым лишь в том случае, если его "я" соглашаются служить росту его существа. Это требует от "я" смирения. "Я" более не правит личностью по своему усмотрению, – оно начинает обслуживать ее развитие, становится на службу росту существа человека. 

 Цельная личность. Теперь движение личности определяется уже не семью 

самостоятельными центрами, игнорирующими друг друга, – личность объединяется в одно целое и встает на путь полного самоосуществления. 

Существо занимает надлежащее ему главенствующее положение, а остальные центры содействуют тому, чтобы оно росло и приносило плоды. 

"Я" действуют по своим собственным законам, но теперь уже не обособленно и не анархически. Оно раскрыло свое истинное предназначение: служить росту существа. На пути такого служения "я" до конца осуществляют и свои собственные возможности. 

Личность теперь действует как гармоничное, внутренне согласованное целое. В этой деятельности время от времени все еще могут возникать перебои, но они поддаются быстрому устранению. 

Социальная эффективность личности достигает вершины. Деятельность приносит человеку удовлетворение даже в том случае, если окружающие неспособны оценить ее труды по достоинству. Быть самим собой и создавать что-то новое всегда приятно. Короче говоря, человек находит свой путь в жизни. Он обретает вкус к жизни, и жизнь обретает для него смысл.
            Персональности. 
Согласно исследованиям  доктора психологии Хэла Стоуна, термин «множественное строение личности» обозначает  реальность существования души, которая состоит из  разнообразных «персональностей». Некоторые люди называют их «субличностями»; Юнг  называл их «комплексами», «различными Я»; Гурджиев  - «различные «Я» личности». Какая разница между раздвоением личности и тем, что в действительности мы все являемся множественными персональностями?

По мнению  Хэла Стоуна, если человек растет, отождествляя себя с сильной личностью, так, как этого хотят его родители,  он может потерять свою уязвимость. Он будет не в состоянии показать свою слабость.  Для каждой части, с которой человек  отождествляется, имеется система независимых «я», или «отрицаемых я».   

Важно  познакомиться со всеми своими  «я»,  изведать и принять их.  
Как узнать, какие «я» мы отрицаем?

Кого вы не выносите? Какие люди «нажимают вам на кнопки»? Какие люди вас раздражают, выводят из себя? Каких людей вы осуждаете? Отвечая на эти вопросы,  вы получаете  картину  ваших  отрицаемых «я». 

 То, что мы отрицаем, вселенная возвращает к нам. Через близких, друзей, даже домашних животных.  Если  человек отрицает силу и власть, но отождествляет себя с любовью и отношениями,  в жизни его будут окружать преимущественно  сильные и властные люди.   Возвращая то, что мы отрицаем,  жизнь  учит нас обращать внимание на все аспекты своей личности. Чтобы испытать внутреннюю интегральность и связанные с этим творческие силы познания, любви и счастья, все энергетические центры  должны быть открыты и гармонично сотрудничать друг с другом. 

           Можно развить способность различать все части своего «я», не останавливаясь ни одной из них.  По мере того как развивается подобная мобильность, человек  начинает легко и спокойно реагировать на любую проблему.  Он становится мобильным, творческим, харизматичным. Одна из  возможностей  узнать свои «личности»  - исследовать состояние своей энергетики, основываясь на теории и практике энергетических центров.  

             Теория энергетических центров. Каждый человек имеет  в своей энергоинформационной структуре энергетические центры, аккумулирующие и распределяющие энергию.  Учитывая то, что наши уважаемые читатели могут обладать знаниями в области энергетических центров, добавим, что в разных культурах и по разным источникам таких «центров» в среднем от четырех до 32. В европейской традиции, которая  взята  нами за основу,  принято различать 7 энергетических центров.  Цифра «семь» издревле имеет сакральное  значение. Рим построен на семи холмах, в неделе семь дней, под смоковницей с семью плодами сидел Будда,  спектр состоит из семи основных цветов,  в музыке выделяются семь тонов (нот) звукоряда.
«Человек- это радуга, все ее семь цветов…в нем сосредоточены семь центров его существа. В своем развитии человек проходит 7 ступеней, 7 шагов к божественному…» (ОШО)
В восточных практиках эти  центры называют чакрами («круг» или «вихрь»). Каждая из них имеет свое название на санскрите и воплощает характеристики присущие одному из семи цветов радуги. Манипура-Красная, Свадхистана-Оранжевая, Манипура – Желтая, Анахата – Зеленая, Вишудха – Голубая,  Аджна – Синяя (индиго), Сахасрара – Фиолетовая (Пурпурная). Каждый центр имеет определенную локализацию относительно позвоночного столба.  
Магические знания об энергетических центрах имелись и у  древних славян. Они называли  эти центры  «вихрями» и  изображали в виде вращающегося славянского символа  «коловорота».   Всего славяне «учитывали» 9 энергетических центров: Исток (Муладхара), Зарод  (Свадхистана),  Живот или Жупел (Манипура), Ярло  (Анахата), Устье или Горло  (Вишудха),Чело  (Аджна), Родник (Сахасрара). На груди справа и слева  от Ярло «располагались» соответственно Лада (принимает и излучает энергии любви, счастья, добра) и Лель (обеспечивает интуитивное познание мира Яви и творчество в нем). Орнаменты на одежде древних славян, женские украшения и мужские амулеты и обереги также находят свои соответствия в расположении энергетических центров. Но это тема отдельного разговора.

 Каждый энергетический центр  – это отдельное «я» и получается, что каждый человек имеет 7 «я», каждое из которых имеет свои привычки и желания. Когда все «Я»  выполняют свои задачи и хорошо согласованы, человек здоров и счастлив.
Согласно "канону Леонардо да Винчи" человек и Вселенная  имеют идентичное  энергоинформационное строение. Известен рисунок, где  изображен человек с распростертыми в стороны руками внутри круга и некой структуры. Эта структура  носит название  Мер-Ка-Ба (колесница). Там где сфера соприкасается с каркасом, образуются силовые точки, известные как акупунктура. У Мер-Ка-Ба имеется центральная вертикальная ось. На оси располагается семь точек – энергетических центров. Подобные точки есть не только у человека, но и у Земли, солнца, других звезд, галактик и вселенных. Таким образом, древние предполагали, что человек и Вселенная едины. И, проявляя себя определенным образом, человек находит соответствующий отклик в окружающей его действительности.  

Пространственная организация системы центров отражает историю ее становления, низшие центры осуществляют эволюционно более древние отношения с миром. Так, уже простейшие ОДНОКЛЕТОЧНЫЕ пребывают со средой в отношениях выживания; в РАСТИТЕЛЬНОМ царстве расцветают отношения взаимодополнения (половое размножение и "великий цикл" фотосинтез-дыхание), а операциональные отношения достигают своего совершенства в жестко "автоматизированном" царстве ЧЛЕНИСТОНОГИХ. В царстве ПОЗВОНОЧНЫХ актуализируются отношения видового тождества ("ворон ворону глаз не выклюет") и творческие отношения, связанные с развитием пластичности приспособительного поведения. Отношения обучения, играющего огромную роль в организации жизнедеятельности МЛЕКОПИТАЮЩИХ, приобретают решающее значение на этапе АНТРОПОГЕНЕЗА; идеологические же отношения с миром присущи лишь ЧЕЛОВЕКУ. На каждом из последующих этапов развития системы центров предшествующие формы отношений включаются в структуру с более высоким уровнем организации и видоизменяются согласно законам ее функционирования, – в частности, благодаря отражению в них новых отношений, утрачивают свою однозначность и становятся более многообразными. Человек пребывает во всех перечисленных отношениях с миром ОДНОВРЕМЕННО. 

 В настоящее время мы являемся свидетелями и участниками процесса становления восьмого (координационного) центра, посредством которого человек входит в отношения со своими отношениями с миром.   Формирование координационного центра системы завершает очерченный выше этап эволюции и создает предпосылки для качественно нового ее этапа, который в большинстве учений о духовном развитии традиционно ассоциируется с возникновением "нового человека" и "нового мира".
Как работают энергетические центры? Наша жизнедеятельность окрашена  активностью энергетических центров вне зависимости от того, знаем ли мы о них или нет. Но они  дают нам не только энергию, но и информацию.  Ими  неосознанно пользуются все люди,   не всегда отдавая себе в этом отчет.  В ряде выражений разговорной речи  зафиксировано некое знание о деятельности центров. Такие, как например "голова пухнет", "твердолобый человек", "ком в горле", "сердце сжимается", "екнуло под ложечкой", "в животе похолодело"… Так как энергетические центры  обладают качествами, присущими определенным цветам спектра, то выражения  «побагроветь от злости», «позеленеть от зависти» также находят свои корреляции.

Воздействие  энергетических  центров на внешнюю среду легче всего просматривается  при  взаимодействии между центрами различных людей, – в так называемой "бытовой магии" межличностных отношений. Например, не задействовав тот или иной центр, вы никогда не сможете получить от людей то, чего они вам, в общем-то, не должны; это прекрасно чувствует и успешный менеджер по продажам и плейбой, выбирающий даму для знакомства. Все  они чувствуют, что для достижения требуемого результата им необходимо войти в определенное СОСТОЯНИЕ.  Энергетические центры не могут быть  соотнесены с какими-то конкретными анатомическими образованиями. Они соотносятся именно с целыми областями человеческого тела, представленными соответствующими отделами спинного мозга, вегетативными нервными сплетениями, мышцами и участками кожи.

 И если  где-то в организме находится блок и работа энергетических центров   рассогласована,  это отражается  на физическом здоровье.  При этом прежде чем заболеет  физическое тело, от этой же болезни начинает страдать тело энергетическое, - на шесть месяцев раньше… То есть владея  диагностикой  по энергетических центров,  становится возможным  обнаружить заболевание прежде, чем оно проявится в соответствующих симптомах.
Таким образом, люди взаимодействуют друг с другом не посредством речи, которая представляет собой одну из многочисленных форм активности горлового центра, а именно целостно, "всем телом". Каждый человек имеет в сумме 7 записывающе-воспроизводящих устройств, или семь компьютеров, которые объединены в единую сеть. 

 Психофизиологическое состояние человека – это целостная реакция личности на внешние и внутренние стимулы, реакция не отдельной системы или органа, но именно личности в целом, неразрывное единство трех уровней реагирования, трех "составляющих": 1/ психической (переживания), 2/ физиологической (соматика и вегетатика) и 3/ поведенческой.

Практическое применение. С различными энергетическими центрами связаны различные типы эмоций: повышенная активность, какого-либо центра вызывает преобладание  определенного типа эмоциональных состояний. И наоборот – те или иные состояния, вызывают повышенную ощущаемость того или иного центра. С каждым центром взаимосвязан и определенный тип мышления, определенный тип оценки ситуации и среды,  социальная ориентация и  видение мира. Когда исследователь обратился к телу, несущему эти центры, то обнаружил, что с каждым из них взаимосвязаны определенные физиологические функции.  Степень активности тех или иных центров и структура их иерархической соподчиненности у каждого человека различны, –  хотя здесь, разумеется, можно выделить различные типы. Как правило, для людей характерна неравновесность в работе центров. Человек, у которого резко доминирует какой-то один центр,  квалифицируется… как своего рода инвалид.

 Явление такой избирательной энергетической поддержки знакомо каждому по феномену внимания. Например, когда все внимание направленно на восприятие информации, поступающей через зрительный рецептор, частично перестают снабжаться энергией сигналы, поступающие в мозг от других рецепторов, то есть человек может ничего не слышать и не чувствовать, – и наоборот, когда он весь "превращается в слух", он может ничего не видеть. Когда человек над чем-то усиленно думает, он "не замечает" ничего вокруг: энергия частично отводится с нерабочих участков для усиления рабочих. 

 Таким образом, внимание к ограниченному числу стимулов неизбежно сопровождается исключением из области сознательного восприятия огромного количества информации. То, какие раздражители получат преимущественную поддержку  и будут осознаны, зависит от общей программы жизнедеятельности, осуществляемой человеком как целостным психофизиологическим организмом, от его "потребностей". Поскольку же наиболее общей "программой" служит приспособление организма к окружающей среде, наиболее полной и постоянной поддержкой пользуются сигналы, поступающие от органов чувств, процессы наших жизненно-значимых эмоциональных реакций на среду, а также интеллектуальные процессы обработки информации о внешнем мире, процессы моделирования возможных ситуаций и т.д. 

            Рассматривая центры как "функциональные психофизические сегменты" человека, осуществляющие основные формы его взаимодействия с миром,  работу с центрами определяют, как РАБОТУ С ФУНКЦИЯМИ центров, то есть как проработку основных сфер наших реальных и идеальных отношений с миром.  Естественная функция системы семи центров непроизвольна и фактически не фиксируется сознанием. Мы движемся по жизни на "автопилоте" центров, сформировавшихся в процессе "принудительного социального развития", и не сознаем характера наших отношений с миром: в этом нет никакой необходимости постольку, поскольку все происходит "само собой". В подобной спонтанности отношений человека с миром нет ничего "плохого"; но для того, чтобы сделать их более полными, более тесными и глубокими, чтобы перевести их на качественно более высокий уровень, необходимо определить тот уровень, на котором они находятся

Этой задаче  служит проработка центров. Один из инструментов для этого – диагностика посредством аурокамеры. Дальнейшая  проработка центров  включает в себя, прежде всего, ясное осознание действительного характера  отношений с миром, присущих человеку  индивидуальных особенностей этих отношений (спектр актуализировавшихся отношений, доминирующие отношения, формы компенсации, подавления, недостаточности, смешения функций и т.д. и т.п.), а также их гармонизацию. Гармонизация же системы центров создает предпосылки для последующего ее интегрального развития. Проработка представляет собой по существу ПРОЦЕСС РАСТОЖДЕСТВЛЕНИЯ с центрами – выделения себя из системы центров и вхождения в отношения с ними.

             При этом всевозможные упражнения и приемы, тем или иным путем активизирующие (или, наоборот, угнетающие) функцию определенных центров, способствуют осознанию характера присущих индивидууму форм этих отношений, но составляют лишь малый эпизод действительной работы с центрами и сами по себе недостаточны. Фактически, подобные упражнения попросту заставляют обратить внимание на те отношения с миром, в которых человек пребывает ПОСТОЯННО, и которые, благодаря им, становятся очевидными. 
             Основным полем действительной работы с центрами служит повседневная жизнь. Любой ее "вызов" адресован какому-либо из центров и вызывает его реакцию; с другой стороны, различия в степени восприимчивости различных центров в значительной степени определяют специфику наших "ответов". Можно даже сказать, что РАБОТА С ЦЕНТРАМИ – ЭТО РАБОТА С ЖИЗНЬЮ. Обретение полноты отношений с нею становится возможным именно благодаря гармонизации функций системы центров. И напротив – работа, сосредоточения на одном из центров или на какой-то их группе, неизбежно ограничивает эти отношения и полезна лишь в качестве временной, инструментальной методики.  

            Бескультурье на уровне нижних центров проявляется в двух по видимости противоположных формах: в форме гиперфункции и в форме подавления. Однако как "бунт снизу", так и "диктатура сверху" – это явления одного порядка; и в первом, и во втором случае присутствует доминирование части над целым, а не с гармоничным взаимодействием элементов в системе. Поскольку же к интегральному развитию отношений с миром способна лишь гармоничная личность, для повышения "духовной квалификации" человеку приходится рано или поздно возвращаться к тому, на что ранее он не обращал внимания.
Чем глубже мы способны заглянуть в себя, тем глубже мы видим других. Когда мы осознаем свое эфирное тело, мы начинаем осознавать эфирные тела других. (Ошо)… Обретя осознание своего эмоционального тела, не сложно улавливать и чувства других.  
 
Энергетические центры. Локализация и функции

Первый-Красный-Муладхара. Копчиковый центр, расположение - в области промежности. Это центр накопления энергии, устойчивости в жизни, центр, отвечающий за ОТНОШЕНИЯ ВЫЖИВАНИЯ ("ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ"). Центр связан с фундаментальным фактом включенности человека в структуру объективных связей природно-социального мира с вытекающей отсюда необходимостью следовать законам этих связей, – сферы ориентационных отношений "моего места в мире", в том числе отношений подчинения и господства.

Второй-Оранжевый-Свадхистана. Расположен в области лобка. Отвечает за накопление сексуальной энергии, за управление энергией, необходимой человеку для жизни. Это центр ОТНОШЕНИЙ ВЗАИМОДОПОЛНЕНИЯ ("ПАРТНЕРСТВА"), обусловленных фундаментальным фактом дуальности любых форм взаимодействия, фундаментальной "поляризацией" универсума, способом существования которого служит взаимодействие составляющих его элементов, – сферы отношений коммуникации, "диалога" человека с миром, в том числе отношений между полами.

Третий-Желтый-Манипура. Находится в области солнечного сплетения, чуть выше пупка. Отвечает за жизненные силы. За ОПЕРАЦИОНАЛЬНЫЕ ("ДЕЛОВЫЕ") ОТНОШЕНИЯ, связанные с неэнтропийным (упорядочивающим) характером взаимодействия человека с миром, – сферой "рекомбинаторных" отношений с миром в процессе его преобразования, в том числе производственных отношений; 

Четвертый-Зеленый-Анахата. Находится на уровне сердца, посередине груди. Отвечает за эмоциональность, общение, способность отдавать и принимать любовь. Это центр  обмена энергией, энергетического равновесия. ОТНОШЕНИЙ ТОЖДЕСТВА ("ЛЮБВИ И СОСТРАДАНИЯ"), обусловленных фундаментальным фактом субстанционального единства человека и мира; 


Пятый-Голубой-Вишудха. Находится у основания горла. Это центр воли, коммуникации с окружающей средой и людьми. Центр ФОРМООБРАЗУЮЩИХ ("ТВОРЧЕСКИХ") ОТНОШЕНИЙ, обусловленных прогрессивным, развивающимся характером "вечно живых" отношений человека с миром; 


Шестой-Синий-Аджна. Находится в центре мозга на уровне межбровья, знаменитый «третий глаз». Отвечает за мощ интеллекта, за способность воплощать идеи в жизнь. ОТНОШЕНИЙ НАУЧЕНИЯ ("ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ"), связанных с усвоением и использованием личного опыта отношений человека с миром; 

             Седьмой-Фиолетовый-Сахасрара. Находится в темени. Отвечает за духовный аспект, связь человека со Вселенной. ИДЕОЛОГИЧЕСКИХ или ЦЕННОСТНО-ОРИЕНТАЦИОННЫХ ОТНОШЕНИЙ, обусловленных историческим процессом обобществления опыта отношений человека с миром. 

Для лучшего запоминания последовательности энергетических центров можно вспомнить детскую «запоминалку» цветов радуги. Каждый Охотник Желает Знать, Где Сидит Фазан. Первые буквы слов здесь являются первыми буквами обозначения цветов  снизу вверх.   

Теория цвета
Принципы цветовой терапии использовались еще в Средневековье, но наибольшее распространение получили в последней четверти XIX века. Так, в 1876 году доктор Сетчи лечил душевнобольных фиолетовым светом, полученным фильтрацией света солнца; доктор Штейн (1890 г.) и Келлог (1894 г.) ввели в медицинскую практику общее излучения инфракрасное и видимое облучение лампами накаливания. В 1892 г. доктор Минин применил лампу ИК- из синего стекла со специальным рефлектором, получившем в дальнейшем большую популярность. В 1895 г. Эвальд использовал ультрафиолетовое излучение вольтовой дуги для лечения невралгических болей. К началу XX века доктора Бехтерев, Жуар, Пото и многие другие применяли в целях синтонической стимуляции и лечения фильтрованный свет различных длин волн. При этом нередко отмечалось, что лечебное действие цвета осуществляется не только через органы зрения, но и через кожу, о чем свидетельствовали и данные нейрофизиологии, и опыты со слепыми.
Цвет – это идеальное (психическое), связанное с материальным (физическим и/или физиологическим) через эмоции как их характеристическое отношение.

Если однообразие цветовых восприятий неблагоприятно сказывается на работе интеллекта, то периодическое восприятие дополнительных цветов увеличивает физическую и умственную работоспособность по сравнению с наблюдаемой при каком-либо одном цвете. Отметим, что при этом чередовании цветовых стимулов происходит взаимная сенсибилизация (повышение чувствительности рецепторов) за счет активности соответствующих нейронов и нервных центров 
, то есть активация интеллекта как на бессознательном, так и на подсознательном уровнях.

Цветотерапия  говорит о том, что  цветом одежды или машины мы часто передаем то, чего никогда не сможем сказать окружающим. Не из-за боязни чего-либо. Нет. Скорее уж потому, что не можем выразить словами все реально ощущаемое и  чувствуемое нами. Словами можно передать осознанное, цветами – неосознаваемое. Да и можно ли словами передать содержание своей души – все свое отношение к свету, к миру, к себе, к окружающим?

 Согласно концепции цветовой терапии, наиболее четко изложенной М. Люшером и У. Бером
, цвета, во-первых,  отражают существующее поведение и сущность человека, а, во-вторых, предпочтение каких-либо цветов свидетельствует о возникающей потребности к «перемене цвета», то есть о фиксации наступающего состояния интеллекта. Поэтому для цветотерапевта важно выявить причину, по которой пациент выбирает определенный цвет. (Кстати, обратите внимание, какие цвета преобладают в вашем гардеробе?) Человек может выбирать  цвет, отвечающий существующим отношениям компонентов интеллекта, и цвет, благодаря которому интеллект получит недостающее подкрепление для какого-либо из его компонентов. Принцип выбора предпочтительных цветов является двумя последовательными стадиями возникающей потребности в гомеостазе интеллекта. Иначе говоря, возникающая в интеллекте потребность является проекцией на его сущность. А проекцию от потребности всегда можно отделить. В соответствии с этим цвета можно использовать в качестве инструмента для исследования интеллекта человека (психологической диагностики) и последующего приведения в норму, согласно возникшей у пациента потребности.

Любая женщина знает, что цвет достигает наибольшей выразительности, если рядом с ним поместить немного контрастного цвета.

В настоящее время существует множество теорий, объединяющих человеческую личность со Вселенной на уровне тонких тел, которые взаимосвязаны отношениями определенных энергетических центров Наиболее явным образом эти отношения представлены в «нетрадиционной» медицине традиционных культур Востока, где цветом характеризуются не только функциональные свойства (так называемые поля) организма, но и внутренние органы, эндокринная система и т.п.. Современная экстрасенсорика также выявляет в человеческом теле своеобразные энергетические поля. При этом устанавливается связь этих полей как с местоположением, уровнем, чувствами или функциями человека, так и с цветом каждого поля (табл. 1.1).

Таблица 1.1. Энергетические поля человека.

	Цвет поля
	Примерный уровень
	Чувства 
	Функции цвета, по Вайсу 
	Внутренние органы

	Белый / Пурпурный
	макушка головы
	Мышление
	воображение / фантазии
	кора / гипофиз

	Фиолетовый
	Затылок
	Зрение
	постоянство / доверие
	гипоталамус, эпифиз

	Синий
	Брови
	Интуиция
	уважение к другим
	ретикулярная формация

	Голубой
	Шея
	слух, речь
	Общительность
	щитовидная железа, легкие

	Зеленый
	Сердце
	речь, долг
	отношение к другому
	легкие, сердце, надпочечники

	Желтый
	Пупок
	Обоняние
	Чувственность
	женские половые железы

	Оранжевый
	Лобок
	Вкус
	Инициатива
	кишки, половые органы

	Красный
	Копчик
	Осязание
	Сила, сексуальность
	мужские половые железы


Таблица 1.2. Действие цвета на характер человека

	Направленность
	Экстраверты
	Интроверты

	Темперамент
	Холерик
	Сангвиник
	Флегматик
	Меланхолик

	Предпочтительный (внутренний) цвет
	Красный
	Желтый
	Зеленый
	Синий

	Основные черты характера
	Вспыльчивый,

Сорвиголова
	Веселый,

Жизнелюб
	Спокойный, 

медлительный
	Серьезный, 

обособленный

	Воздействие
	теплые (К- Ж)
	Легкомысленность
	Несознательность
	Интеллектуализм
	Контактность

	внешних цветов
	Холодные (Г-Ф)
	Сдержанность
	Уравновешенность
	Отстраненность
	Замкнутость


Вместе с тем, цветотерапевты подчеркивают, что ни в коем случае предпочтительный цвет сам по себе не может свидетельствовать о направленности, темпераменте, или характере человека.

Дети и взрослые в цветовой среде

С раннего детства ребенок активно воспринимает мир света и цвета. И не ведая того, родители одевают малыша в излюбленные ими цвета – цвета, определяющие его здоровье в настоящем и жизненный путь в будущем. И ребенок вверяется им – всезнающим. Однако его склонность к любимым цветам меняется на протяжении жизни. Уже к трем месяцам дитя реагирует на красные цвета. К полугоду – на желтые, затем на зеленые и позже всех на синие. У ребенка голубые покрытия стен ухудшают настроение, а желтые или салатные улучшают. К 3-5 годам малышу больше нравится красный, к 7-8 годам – снова желтый, позже – зеленый, синий и т.д. 

В Японии для  гармоничного развития ребенка, сначала выявляются цвета, отсутствующие в детских рисунках. Затем восприятие доводится до овладения всеми известными цветами как основой гармонического видения. “Гармония в цвете – гармония в душе – гармония в жизни” – сверхзадача японского педагога. На Западе же отсутствие какого-либо цвета в детских рисунках считается проявлением творческой индивидуальности.

 Замечено, что цветовые предпочтения разных полов различны: женщины чаще выбирают желтый, голубой и пурпурный, а мужчины – красный, зеленый и фиолетовый. К тому же, что женщины из ахромных (нецветных) цветов чаще всего выбирают белый и черный, а мужчины – серые цвета.
Таблица 1.3. Культурологический смысл цвета, по данным традиционных культур

	№ 
	 Цвет (табл.1.2)
	Поле
	Функции цвета, по Вайсу и Шавелли

	1
	Красный
	обоняние
	сексуальность, энергия

	2
	Оранжевый
	вкус
	инициатива, дух предпринимательства

	3
	Желтый
	осязание
	интеллект, способность к анализу

	4
	Зеленый
	речь, сознание
	чувство реальности, практический ум

	5
	Голубой
	слух
	коммуникабельность, деловые отношения

	6
	Синий
	интуиция
	этика, порядочность

	7
	Фиолетовый
	зрение
	стабильность, преданность, постоянство

	8
	Пурпурный
	мышление
	трансцендентность, общественное сознание


Итак, человек – существо не только разнополое, не только социальное, но и биологическое. Помнит ли кто, почему холодная вода обозначается синим цветом крана, а горячая – красным? Условность ли это, если во всех без исключения культурах красный цвет связан с темпераментом “жаркого” холерика, а синий – “холодящего чувства” флегматика. Как нормальное существо, человек не только душой, но и своим телом отличает теплые цвета от холодных. К примеру, температура окружающей среды кажется на 2-3 градуса ниже реальной, когда человек одет в сине-зеленые тона. И выше, когда – в красно-оранжевые. Если это различие еще как-то связано с полом или темпераментом, то от социального положения оно почти не зависит.

  Издавна мода навязывала пожилым людям всевозможные “старческие” цвета: блеклые, пастельные, сероватые, приглушенные и др. Навязывала с их согласия. Как поясняется люшеровской методикой, им эти цвета нравились. Цветотерапевт же советует здоровым пожилым людям носить одежды ярких и сочных тонов. И надевая красные, оранжевые, желтые куртки или плащи, они говорят: “Конечно, за молодежью нам не угнаться, но зато чувствуем себя как молодые!”
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Цветотерапия

Существует три группы методик цветовой терапии. 

Первая – это создание гармоничного цветового окружения. Это – одежда, обстановка, среда. Цвет действует здесь одновременно на душу и на тело. На все компоненты интеллекта. 

Вторая группа – это средства собственно цветолечения организма. Сюда относится прием воды или настоек, насыщенных лучами определенного цветного света, по Бэббитту (Эдвин Бэббитт «Принципы света и цвета. Исцеляющая сила цвета»). В эту же группу включено воздействие солнечного света, попадающего на больные органы через специально подобранные светофильтры. Цвет здесь действует в основном на тело. На бессознательное.

В медицине неоднократно отмечалось, что существенное значение для лечения любой болезни имеет окраска лекарства и даже его упаковка. Отмечены случаи, когда лицам, страдающим сердечной недостаточностью, больше помогали таблетки с сине-голубой оболочкой, чем с красной или желтой.

По заключению д-ра Бэббитта, цвета воздействуют на те больные органы, которые функционально противоположны им по цвету. То есть подобное лечится противоположным. Так, расстройство желудка лечится сине-фиолетовым цветом. Например, пурпурно-сиреневые цветы иван-чая являются вяжущим средством и снимают раздражение. Или фиолетовый сок черники используют как вяжущее и успокаивающее средство.

Вещества, имеющие природную окраску или заряженные на солнце с помощью цветных бутылок, обладают теми же лечебными свойствами, что и лучи данных цветов. Каждый может легко проверить это (фиксирующее воздействие цвета) на простом примере. Накройте два куска сахара двумя цветными стеклами (один – красным, другой – синим) и выставьте под прямые солнечные лучи на 20—30 минут. После того, как вы уберете стекла и дадите “остыть красному” куску или “нагреться синему”, независимо ни от чего первый вам покажется тепловатым и приторно-сладким, а второй – прохладным и освежающим.

К третьей группе относятся все известные пути цветомедитации. Так, путем невольной медитации (цветные очки, нахождение в комнате с цветными фильтрами) мы получаем необходимый заряд энергии, специфически воздействующей на определенные функции психики и организма. Пассивная медитация помогает нам взглянуть внутрь себя путем воображения того или иного цвета. Примерно так воздействуют на нас цветовые образы в храмах. Активная медитация основана на способности нашего подсознания создавать цветовые образы внутри себя. Эти образы мы направляем на определенные органы своего тела так, что их взаимодействие и осуществляет лечение цветом.

Как и в любой области медицины, здесь также существуют свои противопоказания и ограничения. Лечение цветом не рекомендуется непосредственно после приема пищи, при алкогольном опьянении или приеме лекарственных препаратов. Беременным и женщинам накануне (или во время) менструации следует проводить контрольное тестирование для цветовой коррекции каждого последующего сеанса.

Цвет одежды воздействует на нас тремя путями. Во-первых, существуют кожные рецепторы, которые передают подсознанию необходимую информацию и специфическую энергию цвета. Второй путь – это зрение, воспринимающее цвет уже на уровне подсознания и сознания. И, наконец, третий путь – это окружающие  люди, которые воспринимают цвета и ведут себя с нами в соответствии с этим восприятием.
Существование первого пути доказывают опыты со слепыми, проведенные около 10 лет назад в США. Второй путь очевиден: человек не просто выбрал свой цвет одежды прежде, чем надеть на себя. Он постоянно воспринимает его (или свое?) отражение в зеркале и т.д. Не так очевиден третий путь, ибо “встречают по одежке"...

В восприятии одежды мы неосознанно ожидаем, что ее цветовая выразительность согласуется с чувствами, мыслями, а может быть, и с мировоззрением человека. И провожаем его “по уму”, – то есть, в зависимости от того, одел он свои или “чужие” цвета. Несомненно, цвет обладает определенными информационными свойствами, смысл которых недоступен нашему сознанию. Хотя подсознательно мы и внимаем им. Иначе не встречали бы “по одежке”… Поэтому вряд ли можно считать разумными постоянные советы модельеров типа “Ваш цвет” или “Какой цвет Вам идет вообще”. То есть, формально перечислив лишь цвет глаз, волос, кожи и т.п.

Разумеется, очень многое зависит и от предназначения цвета. Одни цвета мы выбираем для себя, другие для ребенка, третьи для гостиной и т.д. И все для “внешней” среды. А ближайшей внешней средой является, конечно же, одежда.
Как же научиться чувствовать и понимать цвета? И не просто различать модные оттенки, а выбирать для себя их гармоничное сочетание. Чтобы лучше и комфортнее чувствовать себя в окружающем мире, при этом создавая комфорт окружающим.

Душа наша всегда и во всем ищет равновесия. За внешним цветом ищет она внутренний, обычно контрастный первому. При сочетании же только внешних контрастных цветов в равных количествах может случиться невероятное. Воздействие обоих цветов тут же взаимно уничтожается. Все это может вызывать чувство беспокойства. Ибо нет того преобладающего цвета, который лишь и создает определенный эмоциональный настрой.

Никаких всеобъемлющих правил цветовой гармонии в одежде пока нет. Да и не может быть, наверное. Дело это не столько спорное, сколько совершенно безнадежное: “На вкус и цвет товарищей нет”, и, уж тем более, – в моде.

Зодиакальные знаки также имеют свои оттенки. Своими весьма специфическими цветами эти знаки выявляют и собственный контраст, и относительный период их смены в нашей душе.

	Овен соответствует чисто красному; 

Телец -красно-оранжевому; Близнецы - чисто оранжевому; Рак - оранжево-желтому; 

Лев - чисто желтому; 

Дева -желто-зеленому;
	Весы - чисто зеленому; Скорпион - зелено-синему; Стрелец - чисто синему; Козерог -сине-фиолетовому; Водолей - чисто фиолетовому; Рыбы - фиолетово-красному.



В моде для каждого цвета период предпочтительности  не так уж последователен, как в зодиакальном круге. Поэтому мы не будем обращаться к истории и вспоминать цвета модных одежд в каком-нибудь столетии. Ибо за столетие мода может пройти не один цветовой круг, не один круг Зодиака.  В среднем, модным принято считать цвет от одного до трех лет. Проще говоря, этот период предназначен нам природой социального общения для перехода к следующему этапу интеллектуального развития. Цветовая терапия позволяет ускорить этот процесс и за несколько сеансов достичь тех же результатов, что привносят в нашу жизнь многолетние цвета моды. При этом мы  остаемся  в том же возрасте, что и были. И вместе с тем, получем цвета, требуемые от нас развивающимся интеллектом.

Цветотерапевт знает, что цвет, архетипически заложенный в интеллекте пациента, обязательно скажется на результатах лечения. Именно поэтому далее приводятся сублимированные значения цветовых архетипов определенных религий – для учета цветового фона, на основе которого существует интеллект человека. 

Человечество все ближе и ближе подходит к божественному “знанию”  радужных цветов в себе и себя в цвете...

          Посмотримся же в это радужное зеркало нашей души и жизни, чтобы лучше узнать себя в мире цвета, а следовательно, и лечить (изменять) цветом.

ФИЛОСОФИЯ ЦВЕТА
"Свет, согласно Э. Бэббиту,  раскрывает славу внешнего мира и является 

наиблистательным из всех его блистательных свойств. Он придает, раскрывает красоту и сам по себе прекрасен сверх всякой меры. Он анализатор, правдолюб и раскрыватель обмана, потому что он показывает вещи такими, какие они есть.  Свет проникает  повсюду. Без его оживляющей силы растения, животные и человеческая жизнь должны были бы немедленно исчезнуть с лица земли. Поэтому вполне естественна попытка рассмотреть его потенциальные и прекрасные принципы и составляющие его цвета, потому что чем больше мы проникаем во внутренние его законы, тем больше обнаруживаем в нем волшебные свойства хранить в себе силу, оживлять, лечить, очищать и восхищать человечество" (см. "Принципы света и цвета").

Так как свет, купая все создания в собственных лучах, является основной физической манифестацией жизни,  важно осознавать, по крайней мере, частично, тонкую природу его божественной субстанции. То, что называется светом, на самом деле является уровнем вибраций, воздействующих на оптические нервы. Мало кто из людей понимает, насколько они сильно ограничены стенами, сооруженными чувственными восприятиями. Наши знания о свете неполны, но есть и вовсе неизвестные формы света, для которых нет оптического эквивалента. Есть бесчисленные цвета, которые мы не можем видеть, также как и звуки, которые мы не можем слышать, запахи, которые мы не можем обонять, ароматы, которые не могут быть нами попробованы; и субстанции, которые не могут быть ощущаемы. Человек окружен сверхчувственной вселенной, о которой он ничего не знает, потому что центры чувственного восприятия не развиты в достаточной степени, чтобы прореагировать на более тонкие уровни вибраций, из которых состоит вселенная.

Как у цивилизованных, так и у примитивных народов цвет играет роль естественного языка для выражения философских и религиозных доктрин. Древний город Эктабана, как его описывает Геродот, был окружен семью стенами, окрашенными как семь планет, согласно знаниям, которыми обладали персидские маги. Знаменитый зиккурат, астрономическая башня Бога Неба  в Борсиппе поднимается семью уступами, каждый из которых окрашен в цвет, соответствующий планете ("Халдейская магия" Ленормана). Таким образом, становится ясно, что вавилоняне были знакомы с концепцией спектра и его соотношением с семью Творящими Богами, или Силами. В Индии один из императоров династий Моголов соорудил фонтаны семи уровней. Воды, ниспадающие на следующий уровень, протекая через специальные каналы, меняли свою окраску, таким образом, проходя через все цвета спектра. В Тибете цвет использовался местными художниками для выражения различных оттенков настроения. 

Л.Уодделл, говоря о северном буддийском искусстве, замечает, что в тибетской мифологии "белый и желтый цвет обозначают нежное настроение, а красный, голубой и черный принадлежат резким настроениям, хотя иногда синий или голубой используется как говорящий о небе и означает просто небесное. Вообще, боги изображаются белыми, гоблины - красными, дьяволы - черными, подобно их европейским родственникам" (см. "Буддизм в Тибете").

 В Пифагорейском тетрактисе - верховном символе универсальных сил и процессов - содержатся теории греков относительно музыки и цвета. Первые три точки представляют тройной Белый Свет, который является Божественным Главой, содержащим потенциально как свет, так и цвет. Остающиеся семь точек представляют цвета спектра и ноты музыкальной шкалы. Цвета и тона являются активными творческими силами, которые, исходя из Первой Причины, устанавливают вселенную. Эти семь разделены на две группы - три и четыре точки. Высшая группа из трех точек становится духовной природой, сотворенной вселенной; низшая группа из четырех точек проявляет себя как иррациональная сфера, или низший мир.

  Семь Творцов, или Делателей, низших сфер у  египтян  имеют имя Строителей, иногда называемых Правителями, и изображаются с большими ножами в руках, и этими ножами они вырезают вселенную из первозданной субстанции. Поклонение планетам основано на их понимании как космических телесных воплощений творческих атрибутов Бога. Повелители планет описывались обитающими на солнце, потому что истинная природа солнца, будучи аналогична белому свету, содержит семена всех тонов и цветов, возможности которых оно проявляет.

Существуют различные отношения, упорядочивающие взаимодействия планет, цветов и музыкальных нот. Наиболее приемлемая система основана на законе октавы. Слух имеет более широкую сферу, нежели зрение, потому что в то время, как ухо может регистрировать от девяти до одиннадцати октав, глаз может регистрировать только семь фундаментальных цветовых тонов, одним тоном меньше октавы. Красный цвет, таким образом, будучи инизшим тоном в цветовой шкале, соответствует до, первой ноте музыкальной шкалы. Продолжая эту аналогию, оранжевый соответствует ре, желтый - ми, зеленый - фа, голубой - соль, синий -ля и фиолетовый - си. Восьмой цветовой тон, требуемый для завершения шкалы, должен быть в более высокой октаве и уже красный. Точность приведенной аналогии подтверждается двумя обстоятельствами: (1) три фундаментальные ноты музыкальной шкалы - первая, третья и пятая - соответствуют трем первичным цветам - красному, желтому и голубому; (2) седьмая, менее совершенная нота музыкальной шкалы, соответствует фиолетовому, наименее совершенному тону цветовой шкалы.

            В 'Принципах света и цвета" Э.Бэббитт подтверждает соответствие цветовой и 

музыкальной шкал: "Точно так же, как «до» является инизшей нотой в музыкальной шкале и образована из грубых волн воздуха, так и красный цвет внизу цветовой шкалы сделан из самых грубых волн светоносного эфира. Поскольку музыкальная нота «си» (седьмая нота шкалы) требует 45 вибраций воздуха, «до» требует 24 вибрации, или же почти вполовину меньше, постольку и, если фиолетовый цвет требует 800 триллионов вибраций в секунду, красный цвет требует только 450 триллионов, то есть почти в два раза меньше. Когда кончается одна музыкальная октава и начинается другая, с вибрациями в два раза большими, нежели в предыдущей октаве, та же самая нота повторяется в более тонкой шкале. В то время как видимая часть спектра завершается на фиолетовом цвете, другие октавы невидимых цветов с удвоенными вибрациями продолжаются по тому же закону".
          
Психология энергетических центров
Энергетические центры человека  могут быть  использованы для того, чтобы смоделировать оценку собственного ума. Наблюдая природу собственных мыслей, склонностей, убеждений, желаний и действий, а также сделав снимок посредством Аура камеры от ООО «Квестлэнд», человек  можем достаточно точно установить, какие энергетические центры  доминируют внутри него. 

Также могут быть определены  способы, с помощью которых можно было  бы развиваться, чтобы более полно выразить дремлющие внутри  скрытые силы. Например, человек, которого пожирают собственные амбиции и который использует любую возможность, чтобы вырваться вперед,  мало обращая внимание на остальное, находится под сильным влиянием третьего (желтого) энергетического центра. Конечно, если у человека силен желтый центр, то это ни в коем случае не означает, что это плохо. Делать что-то для себя - это хорошо и ценно. Но это может ограничивать человека, если, кроме этого, не существует других сильных влияний. Для такого человека делать что-то для других является драматическим способом достичь более уравновешенного состояния интеллекта и более гармоничного влияния центров.

             В этом нет ничего мистического и эзотерического. Если вы поглощены собой, то делать что-то для других становится способом тренировать собственное внимание и энергетическую систему. Напротив, человек, в чрезмерных количествах посвящающий свое время и энергию тому, чтобы обеспечить комфорт и благосостояние других, наиболее вероятно, является "типом", который относится к четвертому центру, донором и источником бескорыстной любви. Человек, находящийся под преимущественным влиянием низших центров, может одновременно находиться и под влиянием высших центров.  

           Существует большое количество гуру, застрявших на идее силы, и мудрецов, обладающих способностью паранормального восприятия и оккультными способностями, что указывает на активность высших центров, которые однако действуют на основе нижних, используя их силы для того, чтобы  доминировать над другими. 

           Психология энергетических центров  представляет собой ценный инструмент для более глубокого самопознания. Если мы  рассмотрим влияния, которые действуют внутри нас, мы сможем поработать над своими качествами в той области, где обнаруживается недостаток, или сознательно изменить влияния, действующие изнутри и оказывающиеся настолько сильными, что они ведут к задержке  роста или даже к полному разрушению. Если вы непрерывно трудитесь на благо других (тип четвертого центра) и доводите себя до того, что  физической жизни угрожает опасность из-за крайнего небрежения к собственным основным нуждам, то вам необходимо поработать с собственным инстинктом самосохранения. В конце концов, если вы в самом деле хотите служить другим и делать это наилучшим образом, вы нуждаетесь в том, чтобы быть по крайней мере живым и здоровым.   

           Если вы хотите, чтобы ваша жизнь была сбалансирована, но обнаруживаете, что вы являетесь чуть ли не сексуальным маньяком (очень сильное влияние второго центра) и проводите большую времени, пытаясь удовлетворить сексуальные нужды, то вам нужно попрактиковать выход за пределы забот о самоудовлетворении, для чего следует включиться в какую-нибудь форму служения или совместную работу с другими людьми. 

            Некоторые люди, которых иногда называют "блаженненькими", оказываются потерянными в небольшой области их собственного эфирного мира (вероятно, преобладает влияние третьего глаза), и у них отсутствует всякий интерес к земной жизни. При таком характере несбалансированности работы центров очень полезен физический труд, поскольку он бросает вызов и противостоит интеллектуальной работе. Указания к медитации на энергетических центрах, помогут  сбалансировать их энергии. Но этого недостаточно. 

В добавление ко всему нужно использовать самоанализ, представляющий большую ценность в работе над собой, важным критерием является также активность. Если, например, вы бы хотели меньше витать в облаках, займитесь тем, что требует  особой физической и интеллектуальной активности. Если вы чересчур заняты собой и сверхамбициозны и хотите, чтобы ваша активность в большей мере была направлена наружу,  сознательное включение в какую-нибудь разновидность работы для других поможет вам достичь существенных изменений.  

             Существует бесконечное количество разновидностей нарушения баланса в работе энергетических центров, и, по сути дела, каждый человек разбалансирован на свой собственный лад. Влияние центров  пронизывает все тело и ум и может быть почти непреодолимым, поскольку сказывается на всех уровнях того, чем мы являемся по своей природе. Нередко необходимо затратить исключительные усилия, чтобы достичь большей уравновешенности.   Исследование энергетических центров  в сочетании с наибольшей возможной для нас честностью в самооценке, в работе над собой может быть разумным шагом на пути к личностной сбалансированности и гармонии.


Структура раздела
           Каждый человек излучает энергию, которая на фотоснимке  (Аура камера) окрашена в определенный цвет доминирующего  или нескольких доминирующих центров. В зависимости от того, какие цвета содержатся или отсутствуют в поле человека, можно говорить, с одной стороны, о тех или иных заболеваниях физического тела, а с другой, лечить заболевания определенным цветом. 
Каждый рассматриваемый цвет спектра/энергетических центров показан в тексте с максимального количества сторон. Начиная от психологических аспектов, заканчивая коммуникационными характеристиками, присущими обладателю преобладающего цвета личности.


Семантика и психологическая функция. Каждый подраздел начинается с цитирования одного из первых исследователей теории и практики цвета И.Гете («Труд о природе цвета»). Далее поясняется семантика описываемого цвета – сложившиеся в процессе эволюции ассоциации и культурологические алгоритмы восприятия. Раздел дает более глубокое понимание сути  энергетических центров через их цвет.
Энергетические центры в энергоинформационной составляющей человека, представляют собой  глубокий опыт, ведущий к самоисцелению и трансформации. Каждый из  7 уровней (центров) представляет также главные области человеческой жизни. Вопросы любви и взаимоотношений, чувств и инстинкта. 

     Расположение. Соответствие положению в физическом теле вдоль 
Позвоночника.
       Энергетические центры  представляют собой определенные зоны "схемы тела", в которых испытываются определенные ощущения.  ЭЦ   не соотносятся с  конкретными анатомическими образованиями, но «совпадают»  с областями человеческого тела, представленными определенными отделами спинного мозга, вегетативными нервными сплетениями, мышцами и участками кожи. Энергетические центры  - это  результат взаимодействия между внешней и внутренней средой организма как психофизиологической целостности. При этом с различными центрами соотносятся различные "сегменты" тела: макушка, межбровье, горло, грудь, верхняя и нижняя часть живота, промежность.  Соответственно и связанные с этими частями  анатомические органы и физиологические функции.  Выявление блока на определенном центре может предсказать или еще раз подчеркнуть необходимость обратить внимание на соответствующие органы физического тела.

         Железа. Состояние органов внутренней секреции серьезно влияет на работу всего организма. И, если к примеру один  из центров  не получает достаточно энергии (по фото), следует обратить на работу с соответствующими ей органами внутренней секреции.

          Имя собственное. В среде специалистов приняты санскритские названия энергетических центров: снизу вверх Муладхара, Свадхистана, Манипура, Анахата, Вишудха, Аджна, Сахасрара. Для удобства оператора Аура камеры мы будем называть их по номерам или цветам: красная, оранжевая, желтая, зеленая, голубая, синяя, фиолетовая.  
          Девиз (Функция). Каждая чакра представляет собой определенное «Я» человека, которое заявляет о себе: «Я имею», «Я вижу», «Я хочу» и т.д.
          Энергия цвета. Каждый цвет имеет определенный заряд энергии, который  дает человеку определенный набор качеств.
          Энергетические центры человека работают неравномерно. 

         Степень открытости/закрытости центров дает человеку определенный характер, привычки, взгляд на жизнь. Каждый человек индивидуален и неповторим, но если есть желание что-то подкорректировать – улучшить отношения, повысить обучаемость,  научиться чувствовать любовь, знание о том, что влечет за собой открытость или закрытость центра поможет внести коррективы.
воплощения. Но бывает, что и 12
    Чувство. Соответствие органам осязания человека. Если  какое-либо чувство 
притуплено (недостаточное зрение, не ощущает запахов, снижен слух), это, вполне вероятно, поможет обратить внимание на работу с «ответственного» за эти органы чувств  энергетического центра. 

          Возраст. Каждые семь лет человек переживает серьезные физические и 

психологические перемены, подобно змее, сбрасывающей кожу. Тем самым  природа призывает  избавиться от старого и начать жить по-новому. Эта «смерть» и обновление происходит со всем, начиная с самой маленькой клетки и заканчивая глубинами души. Такие периоды преображения идеально подходят для духовного перерождения. Если в этот период человек  станет цепляться за старое, то вызовет депрессию и болезнь, но если он скажет новому «да», то поправит свое здоровье, проявится творчески. Такие изменения происходят легко, если человек живет по естественным законам жизни, связанным с этими стадиями. Если человеку что-то не дает прожить природную энергию на какой-либо стадии и таким образом двигаться вперед по своему жизненному пути, тогда ему будет намного сложнее вернуть  свое природное течение.  

         Если брать жизнь человека в целом, то ее можно разделить не несколько семилетних периодов, следующих друг за другом   и соответствующих порядку последовательности энергетических центров. Так, например, период от 0 до 7 лет является «красным» периодом  и связан с развитием функций, свойственных первому, красному энергетическому центру. Точно также и каждый семилетний период, обладая характеристиками главного цвета, имеет определенные характеристики каждого из 7 энергетических центров. Первый год семилетки будет красным, третий – желтым и т.д.


Влияние, лечение. Важный раздел, который позволит сделать правильный цветовой выбор в дни болезней или даже предотвратить их.

Коммуникация. С кем может подружиться желтый? Кого не выносит синий тип? С кем вы будете гармоничны по определению? А с кем для достижения гармонии придется потрудиться? В подразделах соответствующих цветам даны краткие характеристики, которые  дают основные направления для коммуникации.
 
Цвет. Психология. Энергетика

Характеристики и функции энергетических центров

КРАСНЫЙ

 "Цвет здоровых, энергичных, "диких". Возбуждает и обжигает". Гете, «Труд о природе цвета».
Используется  как праздничный (красный – красивый) и как сигнальный, предупреждающий об опасности. Такая двойственность  заключена в природе красного, где свет максимально активен, но одновременно он напряжен и тревожен, он в опасности потерять  лицо под натиском тьмы.

                                Семантика и психологическая функция 
Цвет противоречив и нелогичен.  противоречив этот цвет, да и достаточно нелогичен.  Если в могильниках древних обществ красной охрой посыпали тела умерших в знак воскрешения из мертвых, то перед обычной охотой мужчины красились в красный цвет для придания своему духу энергии, активности и бесстрашия.

В Древнем Египте красной или красно-коричневой краской всегда окрашивались изображения богов и мужчин. В иудаизме красный цвет символизировал не только грехи, а и сам День Страшного суда. Но одновременно красный украшал и стены первых иудейских храмов, и одежды первосвященников, и одеяния воинов. 

 Дни святых пишутся красным цветом. В православии красный цвет вслед за белым продолжает пасхальное богослужение как символ неизреченной любви Бога к роду человеческому. Как цвет крови он используется также в красных или багряных облачениях, надеваемых для служб в честь мучеников. В католичестве красный цвет символизирует не только дни мучеников, но и собственно Троицу. Цвет кардиналов как слуг Папы  означает рвение в вере, силу и достоинство.

Тантризм связывает красный энергетический центр  с усилением жизненной энергии и повышением иммунитета или выносливости. Экстрасенсы усматривают в ауре красного цвета следующие оттенки и смысловые значения: красный с оттенком пламени – чувственность и животная страсть, багряно-красный – гнев, светлые тона малинового – любовь, соединенная с высшими чувствами.

 Обыкновенно красный цвет ассоциируется с мужским активным принципом, с кровью, с огнем. Практически все культуры исповедуют этот принцип. “Энергичные, здоровые, малокультурные люди находят особое удовольствие в этом цвете. Склонность к нему обнаружена повсюду у диких народов” (Гете).

 В Европе красный цвет одежды соответствовал действию, горению, страстности, желанию и воле к победе. При Бургундском дворе красные одежды означали “пламенную и страстную любовь”. Сочетание красного с черным – “смерть любви”, а красного с голубым – “непоколебимую верность вечной страсти”. Отсюда возникают ассоциации и с любовью, с сексуальным возбуждением, страстностью и т.п. Не зря Рембо полагал, что женщину в красном легко соблазнить. Ибо красным цветом она уже “высказывает”, что “была бы не прочь испытать некоторое возбуждение”. Вспомним, что мужчины красный цвет считают любимым много чаще, чем женщины. Хотя он одинаково сильно возбуждает оба пола. Возбуждение это сугубо мужское – физическое, мускульное. 

 Красный цвет часто вызывает волнение, беспокойство и усиливает нервное напряжение. По данным Э. де Боно красный является очень эмоциональным цветом, так как символизирует гнев, ярость и внутреннее напряжение. Повышая уровень активности, красный заставляет больше внимания уделять и окружающему миру. 

В самом деле, хроматические свойства красного таковы, что днем он приближается к нам, выступает вперед и даже наступает на нас. А в сумерках служит фоном и создает странное впечатление глубины, происхождение которой также не оставляет в покое. Поэтому мощное возбуждение психики от красного цвета имеет весьма навязчивый характер. Своего рода принудительный стимул к активной экстраверсии. То есть к деятельности, направленной вовне личности. В этом принуждении участвует весь организм человека. Пульс учащается и усиливается. Увеличивается артериальное давление крови и внутриглазное давление. Дыхание учащается и углубляется. Активизируется мускульная система. Увеличивается скорость движений, так как время в красном цвете переоценивается. Может поэтому красные стены бистро и кафе располагают людей к более быстрой еде.

Заметим, что скорость движений всегда больше у мужчин. Женщины же время вечно недооценивают. Вечно опаздывают. Красный цвет освещения в 2 раза увеличивает силу сжатия кисти. Да и вообще, за счет возбуждения нервной системы красный вызывает в начале резкий подъем работоспособности. Например, производительность труда уже через 10 минут повышается на 26%. Ибо увеличивается мышечное напряжение и скорость движений. Ускоряется реакция “счет чисел”… Однако при адаптации к красному цвету, число правильно решенных задач снижается на 20%, а производительность труда – на 34% (после 20 минут адаптации). Появляется цветовое утомление, приводящее к дальнейшему понижению работоспособности.

Соотнесение звука и цвета показывает громкий характер красного. Спокойно его не вынести.“Сила шума, которую спокойно может вынести человек, обратно пропорциональна его умственным способностям и поэтому может служить довольно точным мерилом этих способностей” (Шопенгауэр).

Какие же способности у красного цвета? Психологами отмечено, что ношение красных очков спортсменом повышает его выносливость. Выявляет боевую борцовскую решительность в его характере. Красный более характерен для вкусов молодых. Если до 20 лет он часто ставится на первое место, а к 30 годам – несколько реже, то к 60-ти красный уже стоит где-то в середине цветового ряда предпочтений. Красный цвет помогает активно преодолевать жизненные препятствия. Улучшает динамичность  и  предприимчивость. И не обязательно иметь красный автомобиль. Иногда достаточно красной пачки сигарет или красного галстука, чтобы углубить свою эмоциональную жизнь.

Поэтому в качестве возбуждающего, красный весьма эффективен при лечении депрессий, подавленности и меланхолии. Уже д-р Бэббитт заметил, что красные цвета освещения (фильтры на окнах, шторы и др.) противопоказаны сангвиникам и холерикам. С. Пэнкост использовал красные световые ванны при лечении параличей, истощения и туберкулезов третьей степени. Некоторых людей, по данным У. Бера, этот цвет возбуждает и опьяняет так, что у них резко понижается рациональный контроль за своими действиями.

Из-за значительной проникающей способности в кожу он болеутоляюще воздействует на нервную систему. Наиболее эффективен при лечении гиперстезии, как основы большинства симптомов неврастений. При этом часто проходят головные боли, головокружения, а также боли в позвоночнике и др. Красная шерстяная нитка, обвязанная вокруг ушиба, издавна использовалась для снятия боли и скорейшего выздоравливания.

Красный стрептоцид как прообраз современных сульфаниламидных препаратов не одному поколению спас жизнь. Нередко красные цвета успешно используются для лечения детской анемии и апатии, так что увеличивается число эритроцитов. За счет выделения адреналина при воздействии красным цветом повышается физическая активность. Улучшается пищеварение. Улучшается аппетит и растет вес ребенка. Возможно, это и привело немецкого исследователя семантики цвета Ульриха Бера к соотнесению красного цвета с возбуждающей материей жизни, то есть по нашей терминологии – с бессознанием.
Красный прекрасно способствует заживлению ран за счет глубокой проникающей способности. Поэтому в процессе цветолечения резко уменьшаются воспалительные явления. С помощью эндоскопа в красном свете лечатся язвенные болезни желудка, воспаления гениталий и др. Хорошо зарекомендовали себя рекомендации по лечению красным цветом острых экзем, кори, оспы, рожистых процессов и др.

В хроматизме красный цвет сублимирует архетип тотемизма. В сублимате же красного цвета заключено хроматическое проявление мужского бессознания – при нормальных, и женского – при экстремальных условиях жизни.

              Красный энергетический центр
                                     [image: image3.png]



Расположение: у основания позвоночника, между анальным отверстием и половыми органами.

Физическое  соответствие: Позвоночник, кости, зубы и ногти, а также прямая кишка, толстый кишечник, простата, кровь и построение клеток. Руководит областью половых органов, ногами, основанием позвоночника, кожей, костной системой и кровью. Центр выживания и деторождения.
Железа. Надпочечники. Выделяют адреналин, как реакция в угрожающих жизни ситуациях. 

На психологическом уровне: этот  центр  связан с чувством реальности и общей жизнедеятельностью. 
Девиз: Я имею!

Энергия красного цвета
Сила, мощь, созидание, жизнь, страдание, гнев, радость, страсть, дает такие качества, как: решительность, смелость, веселость, опрометчивость, настойчивость, напористость, целеустремленность, прямолинейность, открытость, откровенность, мышечная радость.

Если центр слишком открыт, то имеет место: 

· неконтролируемое стремление к физическим и материальным удовольствиям, жажда наживы, неумеренное накопление богатства, обжорство, пьянство; 

· эгоизм, авторитарность, жестокость, только материалистическое отношение к жизни, фанатизм, безнравственность, агрессия, отсутствие великодушия; 

· на физиологическом уровне: повышенное артериальное давление, повышенное содержание холестерина в крови, ожирение, ревматизм, сердечная аритмия, артриты.  

Если центр частично закрыт (заблокирован), то имеет место: 

· субтильная конституция; 

· отсутствие инстинкта самосохранения; 

· склонность к мечтательности, к необдуманным поступкам, плохая память, рассеянность, леность, апатия, трусость, пассивность; 

· наличие больших материальных проблем, неумение их решать, бегство от действительности 

· проблемы в половой сфере: недоразвитость матки, новообразования, фибромы, импотенция, фригидность, потеря обоняния, дефицит кальция, проблемы с позвоночником. 

Дополнительный цвет: синий. 

Красное настроение 
Я имею все возможности для того, чтобы жить  и чувствовать  себя  хорошо, без особых проблем. У меня есть надежная опора  под ногами, и я знаю на кого я могу положиться. Я получаю удовольствие от жизни, от общения с друзьями, от занятий спортом. В моей жизни происходит так много всего за короткое время, что совсем нет времени оглянуться  назад. Нет желания сейчас отдыхать, а есть желание жить полной жизнью. Я  стремлюсь  к новым впечатлениям.  «Кто успел, тот и съел!». 
Предназначение 
Корневой энергетический центр  связывает человека с физическим миром. Он проводит космическую энергию на телесно-земной уровень, причем одновременно энергия Земли вливается сквозь этот центр  в тонкую энергетическую систему человека.

С помощью Красного центра  мы входим в контакт с земной энергией, ощущая ее элементарные силы, ее любовь и терпеливость.

На область действия  Красного центра приходятся основные, как индивидуальные так и глобальные потребности жизни и опыта. Ему соответствует стихия Земли. Ее цвет -это пурпур энергии и активности, глубочайшего ядра нашей планеты. Она дает земную стабильность и "твердую почву под ногами", на которой можно строить свою жизнь, снабжая  одновременно энергией, необходимой для творческой активности в теле. Кроме того, она придает настойчивость и выдержку. Построение собственного существования, материальное обеспечение и "поддержание  вида", посредством создания семьи, также относятся к области действия первой чакры, а также сексуальность как функция тела и способность производить на свет детей.

             Красный центр  создает фундамент  и источник  сил для всех центров.  Как сердце в физическом теле, так и Красный центр  является центром системы циркуляции тонких энергий. Кроме того, это вместилище коллективного бессознательного, в котором хранится все доступное знание. Обретение внутреннего равновесия человеком требует уравновешивания первого (красного) и  седьмого (фиолетового) центров. 

Возраст.  0-7 лет.  Первые семь лет - это «мастурбирующий» период, во время которого ребенок направлен на самого себя. Его, прежде всего, волнует вопрос: «Кто есть я в этом теле?» Остальной мир для него это просто слуга. Сам ребенок занимает центральное место в собственной вселенной. Первые семь лет жизни человека проходят под красным цветом инстинктов и стремления к стабильности. Основные мысли человека сводятся к концепции "я имею". Человек осознает то, что он имеет жизнь, имеет свое тело, имеет дом как место жизни, имеет родителей как создателей его жизни и его покровителей в этом мире, имеет чувства, имеет потребности. Сознание человека в возрасте от 0 до 7 лет диктует понятие нужды. Человеку нужна помощь родителей, ему нужна пища, ему нужно место, где можно чувствовать себя защищенным, ему нужно внимание и общение. 
Год. Обычно год бывает окрашен какими-то смутными переживаниями, беспокойством, тревожной неопределенностью. Во внутреннем мире зреют перемены, на фоне застойных явлений внешней жизни. Постепенно все яснее ощущаются сильные эмоциональные импульсы, сигнализирующие о начале цикла, их интенсивность толкает человека на попытку, освободиться от тяготящих развитие условий.
Красные годы жизни: 0-1, 7, 14, 21, 28, 35, 42, 49, 56, 63, 70, 77, 84, 91
Афоризмы, которые помогают лучше  понять  красную цветовую программу: «Мужчина должен идти, пока не устанет, а потом пройти в два раза больше» или «Удача – это переход от одной неудачи к другой с возрастающим энтузиазмом».
Снижает  апатию, депрессии, страхи, неуверенность в себе. 

Физиология и цвет: стимулирует нервную систему, высвобождает адреналин, улучшает кровообращение, повышает количество красных телец в крови, увеличивает сексуальность и сексуальное влечение.
Лечит заболевания: пониженное артериальное давление, анемия, плохое кровообращение, простуда, насморк.
Не рекомендуется: при повышенном кровяном давлении, кровотечениях. Не применять вспыльчивым и склонным к агрессии людям.
Лучше применять красный цвет в сочетании с зеленым или голубым цветами, а при лечении красным цветом всегда заканчивать сеанс воздействием этих холодных цветов
Коммуникация
Представители красного типа предпочитают одежду,  которая подчеркивает фигуру, имеет множество украшений.

В общении они резки, прямы, честны и способны выпалить все, что они думают, не смотря на последствия. Они плохие дипломаты и склонны обострять разногласия. Стремятся доминировать в отношениях. За счет сильной энергетики  способны вести за собой окружающих,  иногда могут подавлять их. В этом случае их считают надменными,  властными, даже жестокими. Своей бестактностью они могут задевать чувства других людей. Когда задеты их чувства, то испытывают  досаду, злость, гнев.

Представителям красного темперамента   полезно находится быть в компании мудрого Фиолетового. 

Наиболее притягательны  для  Красного типа   отношения с Голубым типом. Для отношений характерны бурные эмоции, страстная увлеченность, но  им трудно найти взаимопонимание из-за разного темпа жизни, уровня активности, направления интересов. Они склонны очень нелестно отзываться друг о друге,  часто конфликтовать. Но это не  мешает, однако, большинству   представителей   Красного типа  выбирать для совместной жизни противоположных типов: Голубых и Синих.

Очень хорошие отношения могут сложиться с представителями Зеленого типа, которые достаточно умны, чтобы не лишать представителей Красного типа индивидуальности. Эта комбинация Красный и Зеленый – одна из самых эффективных, когда требуется активно воздействовать на окружающий мир. Зеленый обладает широтой видения, а Красный способен действовать быстро и продолжать действовать, пока цель не будет достигнута. Вместе они могут составить непобедимую пару.

Чаще всего плохие отношения складываются у Красного и Желтого типов. Они оба  быстрые, но различны по принципу своей деятельности. Желтый склонен резко менять направление действий, а   Красный прямолинеен.  

Представители красного типа склонны к одиночеству. Особенно  девушкам трудно решиться взять на себя обязанности жены и матери, заботиться о детях. Ей больше нравится быть в компании, активная сексуальная жизнь,  Ей скорее легче обходиться совсем без мужа, чем быть в подчинении у Зеленого типа или, уважать пассивного Синего типа. Все же, наиболее часто,  представителям всех других типов  красный тип  дает заряд бодрости и  жизненной энергии.
ОРАНЖЕВЫЙ
Семантика и психологическая функция

Оранжевый объединяет в себе солнечное сияние желтого и жизненную силу красного цвета. Непосредственно этот цвет связан с цветом тепла. Символически этим цветом в Древней Индии обозначали «эротическую настроенность обоих полов».

В буддистских и других восточных верованиях шафраново-оранжевые одеяния служителей культа или монахов символизируют отречение и смирение во имя одновременного сочетания в себе функций также обоих полов. Тантрическое же учение усматривает в оранжевом энергетическом центре способность вознесения к чистому искусству (сублимация?). Здесь же появляется и возможность освобождения от таких пороков, как страсть, похоть, жадность, ревность и т.д.

Экстрасенсы находят в ауре ярко-оранжевых оттенков такие черты как гордость и честолюбие. Почти такими же значениями наделяет блестящий оранжевый народная мудрость: “Рыжий да красный – человек опасный”. В православии оранжевые цвета одеяний наряду с желтым (золотым)  олицетворяют славу, величие и достоинство. Присвоены воскресным дням как дням Господа – Царя Славы.

Этот цвет часто ассоциируется с удовольствием, роскошью, радостью и пламенем.   Возможно, ассоциации  порождены северянами, для которых оранжевый цвет – в самом деле, роскошь.

Действие оранжевого цвета вызывает  некоторое возбуждение. Менее сильное, чем от красного, и потому более приятное. Создает ощущение благополучия и веселья. Имеет сильное стимулирующее влияние на чувства. Увеличивает силу сжатия кисти в 1,5 раза по сравнению с белым. Оказывает благоприятное воздействие на работоспособность при условии периодического отдыха. При длительном восприятии оранжевого может появиться утомление и даже головокружение. Легкое ускорение кровообращения практически не сказывается на давлении крови. Незначительно учащает пульс и дыхание. 

По данным психологии цвета, красновато-оранжевый цвет в качестве предпочтительного означает стремление человека к переживаниям. Стремление к высокому уровню активности из-за неудовлетворенной жажды приключений. Оранжевый – это активная интенсификация самораскрытия и установления контактов с окружающими. Влечение к стихийным действиям. Тяготение к неосознаваемым сладострастно-радостным впечатлениям.

В цветолечении оранжевый цвет оказывается промежуточным между красным и желтым. Применяется при лечении детской апатии и анемии. Доводит число эритроцитов и гемоглобина до нормы. По Вайсу, оранжевый цвет обладает стимулирующим действием на грудные железы и благоприятствует выработке молока. Нередко поддается лечению и диспареуния. Ибо интимная жизнь в идеальном случае предполагает, прежде всего единство мужского и женского восприятия. Оранжевый цвет создает это единство. Желто-оранжевыми лучами д-р Бэббитт лечил анемические состояния и малокровие, запоры и истощение, аменорею, расстройство менструального цикла, недостаточность функций печени, почек и органов малого таза, твердые хронические опухоли, отеки, бронхит, воспаление легких, простуду, паралич, ревматизм, ознобы, подавленность, переутомления и т.д.

Оранжевые цвета благоприятно действуют на пищеварение и усиливают аппетит. Любопытную психологическую реакцию оранжевый вызывает у пациенток, страдающих излишней полнотой и диспареунией (аноргазмией и т.д.) – они его начисто отвергают. Так же, как красный и желтый. И предпочитают сине-зеленые тона. При функциональном происхождении этих заболеваний, однако, может назначаться именно теплая гамма цветов. Это создает у пациента все условия для динамического перехода к активности параллельно с психотерапевтическим курсом лечения. И несмотря на вызываемый им аппетит, полнота пациенток уже через 3-4 сеанса цветолечения заметно убывает. Разумеется, конкретные рекомендации могут быть даны лишь после индивидуального тестирования пациента.

Единство мужского и женского бессознательного в оранжевом сублимате означает единство красного и желтого. То есть, единство их общечеловеческих функций. Это ли не роскошь! Иметь одинаковый взгляд на жизнь. Возможно, это сказывается и на предпочтениях юношей, достигающих половой зрелости: по Люшеру, они чаще выбирают красно-оранжевый цвет.

                  Оранжевый энергетический центр 
                                            [image: image4.png]



Расположение: Над гениталиями   (на 2 пальца ниже пупка)
Физическое соответствие: Таз, половые органы, почки, мочевой пузырь. Все жидкости, такие как кровь, лимфа, желудочный сок, сперма. На оранжевый цвет "непосредственно" реагируют: кожа;  слизистые оболочки; органы дыхания; селезенка;  поджелудочная железа; тонкий кишечник;  половые органы.
Половые/эндокринные  железы - яички, яичники, простата

На психологическом уровне: уверенность в своих силах, чувство радости и жизненной силы представляет собой центр сексуальной энергии в теле. Оранжевая энергия омолаживает,  улучшает внешний вид, повышает уверенность, психологическую гибкость, делает человека сексуально привлекательным.  

Девиз: Я хочу!

Энергия цвета: оптимизм и бесстрашие, свобода и радость, веселье и общение, динамика и восторг, яркие впечатления. Дает такие качества, как: веселость, смелость, свобода действий, независимость, импульсивность, наивность, опрометчивость, торопливость, страстность, общительность, стрессоустойчивость, высокий жизненный тонус


Центр  слишком открыт (активен).
Оранжевый центр особенно чувствителен и подвержен влиянию в период полового созревания, зарождения сексуальной энергии. Недостаток ласки и тактильных контактов в детстве может привести во взрослом возрасте к невоздержанности в сексуальном плане, к сексуальной булимии, к нимфомании, к постоянному поиску сексуальных контактов при абсолютном отсутствии чувств к партнеру.

Если центр заблокирован, то наблюдается: 

· отсутствие чувственности;

· меланхолия;

· разочарование;

· потерянность. 

Корни этих проблем нужно опять же искать в детстве. В период полового созревания человек полностью блокирует зарождающуюся сексуальную энергию и, как следствие возникает: 

· невозможность признания собственной значимости;

· не разбуженность чувств;

· сексуальная холодность;

· отсутствие инициативы, энтузиазма, страх перед неизвестным;

· на физиологическом уровне: заболевания мочевого пузыря, почек.

Дополнительный цвет: голубой 
Оранжевое настроение
Я хочу получить от жизни все и  даром, чтобы не надо было  прилагать к этому серьезных усилий. Мне почти все в этой жизни доставляет удовольствие: приятное времяпровождение, общение с друзьями, веселая музыка, мягкий блеск заходящего солнца.
Предназначение

Оранжевый - центр первичных эмоций, сексуальной энергии и творческих сил. Он соответствует стихии воды, из которой происходит вся биологическая жизнь и которая отвечает в астрологии за область чувств. Вода оплодотворяет и позволяет постоянно возникать в Творении новой жизни. С помощью оранжевого энергетического центра  человек  связан с оплодотворяющими, чувствительными энергиями, пронизывающими природу. Ощущает себя частью  процесса творения, выражающегося в нем и через него в форме чувств и творческих действий.

Этот центр  часто считают реальным вместилищем "женского" аспекта Бога в форме творческой силы. Область ее воздействия заключается у мужчины в половых органах, которые носят в себе импульс создания новой жизни. У женщины  здесь находятся области, где этот творческий импульс принимается и где  возрастающая новая жизнь хранится, питается и обеспечивается всем, что ей необходимо для своего развития.

Элемент воды также очищает и разъясняет, растворяя и выталкивая все застывшее и препятствующее  оживляющему потоку. На уровне тела это выражается в очистительной и выделительной функции почек и мочевого пузыря. 

На психическом уровне это ощущается как освобождение и разрешение испытывать чувства.

Межчеловеческие отношения, особенно по отношению к противоположному полу, определяются действием второй чакры.  

Возраст: 7-14. «Гомосексуальный» период. Ребенка интересуют другие дети его пола. Ему становится любопытно познакомиться с телом и душой своих друзей, поскольку он стремится понять себя через зеркало такого же тела. Могут возникнуть невинные «любовные романы» с представителями его пола. Это безопасный способ испытать прикосновение, общение, близость.
Это период создания личности. Человек начинает познавать окружающий его мир и начинает подстраиваться под него, беря пример со своего отца или мать. В этот период отец и мать играет роль наставника, союзника, учителя, друга и партнера в деле миропознания. У человека появляются такие понятия, как свобода выбора и ответственность. Период от 7 до 14 лет, как правило, заканчивается созданием иллюзии самостоятельности и желанием как можно сильнее отдалиться от родительского контроля.  

Известный ученый-создатель современной образовательной системы Ян Амос Коменский учел семилетние циклы развития человека и установил норму, по которой дети должны идти в школу в возрасте семи лет.

Год: У ребенка помимо нужд просыпаются желания. Сознание человека расширяется от понятия "нужно" до понятий "можно" и "нельзя". Параллельно с открытием для себя всего нового в окружающем мире, появляются желания взять от этого мира как можно больше пользы и удовольствий. В течение этого периода новый импульс и новое направление жизни могут изменить основу эмоционального состояния человека. С другой стороны, происходящие события способны вызвать сильную сопротивляемость новым тенденциям в форме страхов, воспоминаний о неудачах или инертности общества. То, что состоялось за предыдущие семь лет, может начать противодействовать возникшему направлению, и новый импульс шаг за шагом прорывается через преграды из прежних идей. Здесь может иметь место психологический конфликт, социальные или финансовые проблемы.
«Оранжевые» годы жизни: 1-2, 8, 15, 22, 29, 36, 43, 50, 57, 64, 71, 78, 85, 92
Снижает  состояния апатии, скуки, тоски.

Физиология и цвет: Находится между красным и желтым цветами спектра, поэтому обладает свойствами этих двух цветов. Наделяет энергией как красный и способствует мыслительному процессу, как желтый цвет. Так же как стакан апельсинового сока, тонизирует и заряжает энергией на весь день. Способствует пищеварению и усвоению полезных веществ в пище (например, усвоение витамина С).

Лечит заболевания: потеря аппетита, расстройство желудка, спазмы, астма, желчные камни.

Не рекомендуется: Если вы наслаждаетесь жизнью, не используйте оранжевый цвет. Переизбыток оранжевого цвета может привести к самодовольству и лени.

 
Коммуникация 

Хорошо, если  представители Оранжевого типа  приобретают сильных  покровителей среди Зеленых или Синих. Это помогает  Оранжевому быть в большей степени приспособленным в этой жизни.

ЖЕЛТЫЙ

           



Семантика и психологическая функция
 "Ясный, радостный. Благородство и роскошь золота. Придает теплоту всему, чего касается". Желтый очень неустойчив… "Незначительное "загрязнение" превращает его в цвет неудовольствия, неудовлетворенности, болезненности…" Гете «Труд о природе цвета». Желтый всегда желанный. В древнерусском "желеты" означало "желать".

Как считал Гете, желтый цвет всегда несет с собой свет. В своей высшей чистоте желтый всегда обладает светлой природой и отличается ясностью, веселостью и мягкой прелестью.  Солнечно-желтый, как цвет божественного озарения обычно ассоциируется и с цветом Афродиты,  и с одеждами Афины, и с ореолом Аполлона, и с аурой Будды, и с нимбом Христа. То есть не только с обычным женским, но и с экстремальным мужским (цветом творцов).Еще в Древнем Египте изображения богинь и женщин канонически окрашивались в желтый цвет (сравните с красным изображением богов и мужчин). В традиционном Китае (где долго царили матримониальные отношения, и женщина занимала центр мироздания) желтый цвет считался священным и обозначал женственность (Инь) земли (И цзинь).  

  В энергетическом центре желтого цвета тантризм усматривает увеличение жизненной силы и приобретение крепкого здоровья. Тут же находится и способность ясно излагать свои мысли (женское). Показательно, что экстрасенсы, отождествляющие интеллект с интуицией, находят в ауре золотисто-желтого цвета высокие умственные качества и широкие, блестящие возможности.

Золотые и желтые цвета одежд православные священники надевают на богослужения праздников Иисуса Христа (Рождество, Сретение, Преображение, Вознесение). В католичестве светло-желтый цвет символизирует интуицию, интеллект и веру. А также – истину, обретенную в откровении, и эмоциональную теплоту Солнца.

 Заслуживает интерес  особый характер “понимания” этого цвета в России начала XX века. Желтые тона “Мира искусств” тогда прекрасно уживались с фиолетовыми цветами модерна. Желтый Бакст и сиренево-фиолетовый Врубель. Синий Блок и желтый Маяковский… “Как перевернут сновидно мир весь”.  

Золото и женщина...  По золотым кольцам в ушах уже в глубокой древности различали социальное значение главного – правого и подчиненного – левого. Так, лишь знатные персы и греки золотое колечко носили в правом ухе. В левом колечко носили исключительно рабы. Лишь женщины сохраняют все традиции Белого Света: серьги и в правом, и в левом ухе означают многое. Повелительница ли рабов? Или рабыня повелителя? Это знает только женщина. Ибо золото – это ее цвет.  

 Золотисто-желтый связывается также с лучисто-интуитивной целеустремленностью или с интеллектуальным оптимизмом. Кандинский усматривал в этом цвете стремление перешагнуть границы обособленности каждого из нас. Д-р Вайс  полагает, что у людей, имеющих в ауре золотисто-желтый цвет, от природы прекрасные умственные способности; они доверчивы и легко учатся. А кто более интуитивен, доверчив и легко учится, женщина или мужчина? Безусловно, женщина. 

Восприятие желтого цвета вызывает более нежное, по сравнению с оранжевым, действие на пульс и дыхание. То есть бодрое, веселящее возбуждение. Возможно, это связано с тем, что желтый цвет как бы исходит от своей поверхности и распространяется на расположенные рядом с ним цвета. А может быть, потому, что желтый наиболее благоприятен для большей скорости зрительного восприятия, устойчивости ясного видения и остроты зрения. Стимулируя этим деятельность мозга, он вызывает у человека интеллектуальный интерес к объективному миру. Вероятно, поэтому ярко-желтый цвет часто отвергается алкоголиками. Хотя здесь следует учесть и тот факт, что желтый принимает участие в развитии головокружений.

Целительные свойства желтого цвета, согласно практике д-ра Бэббитта, могут использоваться и приемом внутрь воды, заряженной в бутылках желтого стекла на солнце. По этой методике лечатся хронические запоры и бронхит. Прием от 2 до 4 чайных ложек заряженной воды перед приемом пищи.

В функциональной психологии предпочтение желтого означает стремление к независимости и к расширению горизонта восприятия. Значение желтого цвета обычно включает и живость чувств,  и радостную бодрость при нежных возбуждениях. Сюда же можно отнести и эксцентрические устремления к снятию напряжения в познании тайн бытия. А также – ожидание контактов в поисках счастья и смысла жизни.

Интересно сопоставить любовь к желтому беременных женщин, которые прошли курс обучения для “безбоязненных” родов, и грудных детей. С одной стороны, желтый излечивает детскую анемию. С другой, успокаивает отдельные виды женских психоневрозов и препятствует колебаниям в состоянии здоровья. Пристрастие женщины к желтому цвету одежд часто говорит о самовлюбленности, о скрываемой чувственности и женственности, которая в сексе легко обращается в красную активность мужского начала. Наверное, поэтому незамужние беременные женщины, для которых ребенок будет совсем “нежеланным”, категорически отвергают желтый цвет. Психоаналитики полагают, что в этих случаях сказывается тематическая фиксация при сужении области переживаний и самораскрытия, озабоченность и т.п.

 Де Боно соотносит желтый цвет с оптимизмом и жизнеутверждением, в котором живет надежда, позитивное мышление и поиск возможностей. Очевидно,  при жизненных разочарованиях может оказаться полезным действие желтого цвета,  как ярко выраженного стремления к человечеству. К интуитивному преодолению межличностной напряженности. К непринужденности в общении. Или в ожиданиях.

  Сублимат желтого цвета откровенно выявляет хроматические черты женского бессознания, при нормальных условиях жизни, и мужского – при экстремальных.

         Оттенки желтого.

Если светло-желтые тона связаны с солнечным светом, а следовательно, и с первопричиной жизни, с первыми весенними цветами – одуванчиками, с выводком цыплят, золотом или лимоном, то   темно-желтый цвет обычно ассоциируется с изменой, скупостью и недоверчивостью.  
 Или как отмечал Гете, “незначительное и незаметное смещение превращает прекрасное впечатление огня и золота в гадливое, и цвет почета и благородства оборачивается в цвет позора, отвращения и неудовольствия”. Итак, грязно-желтый цвет – знак позора, ненависти, безумия и болезни. С загрязненным желтым связано и предательство Иуды, и желтые тона романов Достоевского, и  выражения “желтый дом”, “желтая пресса” и т.п. В политологии известное обобщение “желтые” применяется до сих пор по отношению к профсоюзам.

Если следовать утверждениям этнологов (“желтое – это женское”), то получается, что женское бессознание, которое не достигло оргазма, действительно, безумно. Действительно, если оно просветлено, оно – солнечно. Если загрязнено остатком черного, не получившего выхода (аноргазмия), то – бешеное. Как наиболее близкий к коричневому этот цвет сублимирует в себе главенство бессознания женщины в интеллекте. То есть уход пациента в аффективность без осознания своих действий (скандалы и как следствие, – неверность, которая сопровождается скандальной ревностью и т.д.).
Желтый энергетический центр
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Расположение: над пупком (солнечное сплетение)

Физическое соответствие: нижняя часть спины, брюшная полость, система пищеварения, желудок, кишечник, селезенка, желчный пузырь, вегетативная нервная система.

Поджелудочная железа.  Выделяет гормон инсулин, отвечающий за  равновесие уровня сахара в крови и в углеводном обмене. Выделяемые поджелудочной железой ферменты важны в синтезе белка и жиров.


На психологическом уровне: умение рассуждать, принимать решения.

стимулирует развитие интеллектуальных способностей; помогает раскрытию в человеке возможностей его собственного духа, позволяющего познать Истину;  способствует развитию гибкого мышления, усилению связи с окружающим миром;  гармонизирует функции материального тела.

Девиз: «Я могу!»
На физиологическом уровне: соотносится с желудком, отвечает за функционирование симпатической нервной системы (ускоряет нервные реакции). Оказывает очищающее действие на органы пищеварения, печень, селезенку, кожу и на весь организм в целом;  восстанавливает запасы минеральных веществ, снижает кислотность в организме
 

Если ЖЕЛТЫЙ центр  слишком открыт (активен), то имеет место: 

· одержимость диетами и системами питания; 

· циррозы и другие заболевания печени и желчного пузыря, панкреатиты, гастриты, кишечные заболевания, рвота, диаррея, спазмы; 

· на психологическом уровне: спесивость, надменность, невоздержанность, злоба, гнев, тщеславие, чрезмерная рациональность, желание все время что-то доказывать и объяснять. 

Если ЖЕЛТЫЙ центр частично закрыт (заблокирован), то это может привести к: 

· язве желудка, а в случае длительного блока в чакре - к раку; 

· на психологическом уровне: к неумению действовать, принимать правильные решения, доводить до конца задуманное, говорить "нет", к невозможности занять свое место в жизни, к отсутствию сопротивления обстоятельствам, к легкому подчинению чужой воле, к чувству неуверенности в сложных ситуациях. 

Как следствие наблюдается: нервозность, суетливость, принятие неудачных решений.

Дополнительный цвет: зеленый 

Желтое настроение
Я могу в этой жизни очень многое. Стоит только захотеть. Могу уверенно сказать «да» или «нет» Я все решаю сам.  И сам легко меняю свои решения. Просто делаю новый выбор.  Я свободен!  Мне дышится легко и свободно.  У меня  достаточно сил для полезных  дел. В делах очень легко все испортить и поэтому я тщательно стараюсь держать все под контролем. Я удачлив и считаю, что заслужил это. Могу  и других тоже убедить следовать моей программе. 
Предназначение 

Желтому энергетическому центру  принадлежит комплексное поле деятельности. Ему соответствует стихии огня. Огонь означает свет, тепло, энергию и активность, а на духовном уровне также очищение. Солнечное сплетение это  Солнце,  центр силы. Здесь человек  принимает энергию Солнца, которая кроме прочего, питает наше эфирное тело и поддерживает физическое.

В желтом энергетическом центре  человек  вступает в активные отношения с  миром и другими людьми. Из этой области также выходит наружу эмоциональная энергия. Отношения с окружающими, симпатии и антипатии, а также способность вступать в длительные эмоциональные отношения, в большой мере управляются из этого центра.

Для среднего человека  этот центр -  вместилище личности, где он находит свою социальную личность и пытается утвердить ее личной силой, волей к достижениям, стремлением к власти или, также подстраиваясь к общественным нормам.

Важной задачей желтого энергетического центра является очищение  желаний нижних центров, сознательное управление и использование их творческой энергии, а также проявление в материальном мире духовного богатства высших центров.

           Этот центр  непосредственно связан с астральным телом, которое называют телом желаний или страстей.  Стремления, желания и чувства нижних центров, в этом центре выясняются, обрабатываются и трансформируются в высшие формы энергии, прежде чем они будут применены для сознательного формирования нашей жизни, вместе с энергиями высших центров.

Подобный принцип на телесном уровне отражается на работе кишечника, который   в содействии с пищеварительной системой, анализирует принятую пищу, отделяет ненужное, расщепляет оставшееся на ценные составляющие и распространяет их по телу.

 
Общее состояние во многом зависит  от того, как много света человек впускает в себя. Если центр открыт, человек  ощущает себя прозрачным и светлым, радостным и внутренне удовлетворенным, и становится  неуравновешенным и мрачным, если центр блокирован или его работа нарушена.   

Количество света в нас определяет ясность нашего видения и качество того, что мы видим.

Посредством возрастающей интеграции и внутренней целостности, желтый свет интеллектуального понимания в третьем центре, постепенно изменяется на золотой свет мудрости и полноты.

С помощью солнечного сплетения человек распознает  вибрации людей, и реагирует соответственно качеству этих вибраций.  Негативные вибрации извне дают ощущение опасности, проявляясь непроизвольным  сжиманием  центра. 

Возраст 14-21 

Изменения, связанные с достижением половой зрелости. Начало общения с людьми противоположного пола, открытия чувственного пробуждения. Если его не сдерживать, период станет ярким этапом чувственного открытия. На этой стадии подросток узнает, какого типа партнер приносит ему больше удовольствия. 

Этот период проходит под флагом кризиса подросткового возраста. Человек начинает бунтовать против общества и активно развивать свой интеллект как оружие в борьбе за свои идеалы и точки зрения. Появляется желание изменить мир и разрушить существующие структуры. Молодежь нападает на семейный кокон, затем на общество в целом. Подростка соблазняет все, что "восстает" - громкая музыка, романтические отношения, стремление к независимости, бегство, связь с маргинальными группами молодежи, анархистские ценности, систематическое отрицание старых ценностей. Период завершается выходом из семейного кокона. Данный цикл человеческого развития напрямую связан с желтым цветом воли и радости и проходит в концепции "я могу". Человек познает свои возможности и по мере формирования личности начинает ставить перед собой определенные цели, руководствуясь тем, что он может, а что нет. Как правило цели человека в возрасте от 14 до 21 года напрямую зависят от стремления получить радость и ему не так важен предмет цели, как это возвышенное ощущение, которое он получает при виде результата своих стараний. 
Год: Новое направление становится более отчетливым, год более деятельным, даже если желания покажутся нереальными и возможности человека неадекватными. Часто возникает острое переживание по поводу отсутствия нужных технологий и недостаточности собственных средств для реализации. Но движение вперед уже началось, пусть пока по неосознанным мотивам и с иррациональным энтузиазмом.
«Желтые» годы жизни: 2-3, 9, 16, 23, 30, 37, 44, 51, 58, 65, 72, 79, 86, 93
Положительно влияет: 

Повышает настроение, повышает умственные способности. Создает гармоничное отношение к жизни. Усиливает антидепрессивный эффект красного цвета, но препятствует усилению тревоги. 

Последовательное применение красного и желтого цвета дает хороший результат при лечении депрессий. Усиливая процессы возбуждения или ослабляя тормозные процессы, желтый цвет повышает физическую работоспособность, снимает чувство усталости и сонливость. 

Помогает при негативных психических состояниях: творческий блок, депрессия, заниженная самооценка, пессимизм

Физиология и цвет: Хорошо лечит пищеварительную систему, обеспечивает ее работу. В основном воздействует на течение желчи, которая играет роль в поглощении и переваривании жиров. Улучшает память.

Лечит заболевания: запор, диабет, кожные заболевания, истощение нервной системы.  Экземы, аллергические дерматиты, хронические гастриты,  колитов,  диабет, хронические заболевания печени и желчевыводящих путей. В офтальмологии – рекомендуется при амблиопии, косоглазии, атрофиях зрительного нерва, дистрофиях сетчатки. 
Не рекомендуется: при тяжелых заболеваниях желудка, бессоннице
ВНИМАНИЕ! ЗОЛОТОЙ как оттенок желтого цвета – самый сильный цвет, помогающий вылечить "всю" болезнь и дарующий особую ("Высшую") Мудрость, Силу и Красоту. золотой цвет усиливает сразу ВСЕ биоэнергетические поля тела и духа человека. Он настолько силен, что многие люди должны подвергаться его действию постепенно (дозированно). 
Коммуникация

Представители желтого темперамента чаще всего  предпочитают общение с представителями  Голубого и Синего  типа. Желтые  нередко нуждаются в спокойном сердечном  ободряющем слове Голубых или ласковой заботе Синего типа.

А с  Красным типом у них нередко возникают напряженные отношения, соперничество и непонимание из-за  различных способов достижения цели. Красный для них слишком прямолинеен, а они предпочитают идти в обход по принципу «Умный в гору не пойдет!»

Своих Желтых они не отвергают, они нуждаются в общении с ними  для усиления стабильности внутренних процессов и активности во внешнем поведении. 

Тогда им проще и в  общении  с другими людьми,   они часто способствуют разрядке напряжения и разрешению конфликтных ситуаций.  

ЗЕЛЕНЫЙ

"Зеленый – удовлетворение, успокоение, равновесие". Гете 
Его больше всего в природе. В древнерусском "зело" означало "очень, слишком".

Семантика и психология зеленого
Тысячелетиями человек рос, жил и отдыхал рядом с зеленью. И зеленый цвет связан с Воскресением, с весенним обновлением природы. Соответственно, зеленый цвет благоприятно действует на человека. Он ассоциируется с юностью, жизненной возможностью, с рождением и надеждой. Согласно де Боно, зеленый цвет как символ плодородия, как растение, пробивающее путь к свету сквозь толщу земли символизирует создание ситуаций, пробуждающих сознание, или (как наделяет психология личности преимущественно мужской интеллект) «Я- концепцию». Да и «зеленый змий», или «зелье», или «тоска зеленая» – это тоже скорее мужские признаки, чем женские. Об этом же пишет У. Бер: «в зеленом сильнее всего выражается мужское начало». 

В Древнем Египте зеленый — строго канонизированный цвет Осириса (“произрастающего”).  С учетом того, что Осирис – муж Исиды и отец Гора, несложно понять, почему практически во всех интерпретациях принято считать, что Осирис (его сублимат - зеленый цвет) символизирует мужское начало, или, как отмечалось ранее, самосознание. Аналогичная семантика выявляется и в других культурах. Так, например, данные Л.С. Васильева (1970) указывают на однозначную корреляцию между мужским принципом “ян” и нефритом; при этом последний, согласно А.Е. Ферсману, всегда характеризуется зеленым цветом. 

Смарагд (изумруд) являлся любимым камнем Соломона. Иначе говоря, зеленый – мужской цвет.  
  В Риме же мы находим любопытное сочетание слов vir (мужчина), viridis (зеленый, могучий) и virilis (мужской) со словами virgo (девушка) и virga (ветка, побег), которое может указывать на гендерную обоеполость зеленого цвета. Так, император Нерон имел обыкновение смотреть на мир сквозь изумрудные стекла. 

По преданиям, зеленый хризопраз дает его обладателю прекрасную память. В Индии считалось, что зеленый цвет укреплял не только память, но и знания. Конфуцианская традиция наделила зеленый цвет свойством гуманности. Практически эти же качества ауры ярко-зеленого цвета усматривают экстрасенсы: терпимость к мнениям и верованиям других, быстрая адаптация, такт и житейская мудрость. В зеленом энергетическом центре тантрическое учение находит, прежде всего обретение власти над своим “Я”, ощущение внутренней силы и контроль над речью и чувствами. Приведение в равновесие мужской и женской энергии. Преодоление препятствий и трудностей.  

Особенно это подчеркивается исламом, где зеленый – святой цвет. Райские сады – зелены. Как зелено “майское дерево”. Или рождественская елка.  Как зелены и священные знамена Магомеда, так сказать, правовестника «мужской» религии. В православии зеленые цвета богослужения соответствуют праздникам Святой Троицы, Святого Духа и Входа Господня в Иерусалим.  В католичестве зеленый символизирует рост духа святого в человеке, бессмертие духа и жизнь как триумф над смертью (весны над зимой). Этот цвет означает также добрые дела, инициацию и надежду.

Зеленый цвет мундиров ввел Наполеон.

Кандинский соотносил “пассивное зеленое” с самодовольной буржуазией. С ее ограниченностью. В самом деле: карточный стол, как и столы банкиров, покрыты зеленым сукном. И там, и там нужно считать. И там, и там нужно осознавать свои действия. Быть может, зеленый – самосознание мужчин? Ведь женщины-банкиры, как и настоящие буржуа – исключение из правил.   . 

Дети, предпочитающие зеленый цвет, обычно более уравновешены, самостоятельны и не проявляют излишних эмоций. А из женщин, пожалуй, единственные – Екатерина Медичи и Елизавета Петровна любили зеленые тона одежд и правили не хуже мужчин.“ Цвет культуры – зеленый, и цвет революции – огненный… но зеленый цвет дополнителен красному”, – размышлял Андрей Белый. Прямое подтверждение этим выводам находим в воспоминаниях сестры Бориса Пастернака: “В начале 20-х годов Боря привез в Берлин свою молодую жену… Боре отвели маленькую рабочую комнатку: стол, стул, лампа. Абажур был розовый… “Не могу же я писать при розовом абажуре!” – воскликнул он возмущенно и купил зеленый”. Традиции охраняют культуру, как материнское сознание охраняет самосознание сына. И в этом смысле зеленый цвет чрезвычайно близок к белому.

При воздействии на нервную систему человека зеленый проявляет промежуточные свойства между теплыми и холодными цветами. Нормализует кровяное и внутриглазное давление. Увеличивает остроту зрения. Сужает величину слепого пятна сетчатки. Приводит к нормализации дыхания и пульса, увеличивает длительность выдыхания (по сравнению с теплыми цветами). Уменьшает величины мускульной реакции. Создает несильный, но прочный подъем умственной работоспособности. Благоприятствует концентрации внимания. После привыкания к зеленому число правильно решенных задач увеличивается на 10% при сокращении числа ошибок на 20%. Наблюдается небольшое замедление реакции “счет чисел”, поскольку возникает определенная недооценка времени.

Зеленый наиболее показан лицам, которые периодически страдают невралгиями и мигренями, вызванными повышенным кровяным давлением. Ибо как никакой другой, зеленый цвет способствует нормальному наполнению кровеносных сосудов. Поднимает жизненный тонус и создает реальное ощущение отдыха при нервной раздражительности, истерии или бессоннице. Принято считать, что зеленые стекла очков имеют уравновешивающий и успокаивающий характер. Поэтому могут быть рекомендованы при нервных срывах и переутомлениях. Согласно Люшеру, зеленый может обладать характеристикой ограниченного самовыражения.

Как тихий и успокаивающий, зеленый цвет уменьшает влияние укачивания, смягчает морскую болезнь и предотвращает рвоту. Оказывает слабое гипнотизирующе- болеутоляющее действие. Как самый спокойный из всех цветов, он никуда не зовет, ничего не требует. Психоаналитики в нем находят “довольный собой цвет, ограниченный в духовном пространстве. Или законсервированную продолжительность саморегуляции и самооценок”.
Зеленый является хроматическим архетипом ислама. В модели интеллекта сублимирует черты мужского сознания при нормальных условиях и женского – в экстремальных.

                                   Зеленый энергетический центр
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Расположен: В области сердца. Углубление 5-го грудного позвонка (в центре грудной клетки), связан с вилочковой железой, от которой зависит работа иммунной системы 

Физическое соответствие: Сердце, верхняя часть спины с грудной клеткой, нижняя часть легких, кровь, система кровообращения, кожа.
Вилочковая железа. Регулирует рост и лимфатическую систему. Активизирует и укрепляет иммунную систему

 
На психологическом уровне: регулирует эмоциональный баланс, отвечает за любовь, доброту. Уравновешивает, успокаивает, вселяет мужество, дисциплинирует ум и тело, помогает контролировать свои поступки 

Девиз: «Я люблю!»

Энергия цвета: любовь, творчество, упорство, установка, управление, убеждение. Дают такие качества, как: уравновешенность, увлеченность,  ответственность, решительность,

гибкость воли, настойчивость, целеустремленность, высокая самооценка, самодостаточность, креативность, созидательность, изобретательность,  работоспособность, старательность, лидерство.


Чрезмерная открытость центра может привести к крайностям: либо к чувству всеобщей любви (речь идет о людях, которые свою жизнь полностью посвящают помощи другим), либо к абсолютному эгоцентризму и нарциссизму, когда человек занят только собой.

Если сердечный центр сильно открыт, но несбалансирован, наблюдается: 

· тенденция преобладания неразделенной, опустошающей любви; 

· чувство превосходства, как следствие безмерной любви к себе; 

· постоянное чувство, что его используют, не понимают из-за его безграничной любви к другим, но это чувство, по сути, является эгоистическим (исключает поражение); 

· на физиологическом уровне: сердечная аритмия, вегетососудистая дистония и другие проблемы с кровообращением, нервозность. 

· Чрезмерная открытость центра может привести к крайностям: либо к чувству всеобщей любви (речь идет о людях, которые свою жизнь полностью посвящают помощи другим), либо к абсолютному эгоцентризму и нарцисцизму, когда человек занят только собой.

Если центр заблокирован, то имеет место: 

· сильная зависимость от любви других людей и, как следствие, уязвимость, ранимость, грусть, удрученность; 

· холодность, безразличие, депрессивные состояния; 

· неумение дарить любовь и даже говорить о своем чувстве из-за страха поражения; 

· отсутствие великодушия, эгоизм, одиночество. 

Человек с заблокированным сердечным центром часто сам убеждает себя в том, что ему не нужна любовь других людей и, таким образом, защищает себя от возможных сердечных ран и других действий, которые, как ему кажется, направлены против него. В результате он становится сквернословным, злопамятным, высокомерным, жестоким, непостоянным. 

· на физиологическом уровне: снижение защитных функций организма, проблемы сердца и кровообращения, проблемы органов дыхания, в частности, легких. 

Дополнительный цвет: голубой. 

.

Зеленое настроение

Я люблю в жизни  изучать то, что мне интересно. А интересно мне многое. Мне нужна свобода, чтобы собирать знания по крупицам. И мне нужно время, чтобы все обдумать и просчитать ситуацию, прежде чем я приму решение. Я не люблю, когда мне диктуют, как я должен поступать и как думать. Я должен сам разобраться, как все обстоит на самом деле.

Предназначение
Зеленый энергетический центр -  это центр системы чакр. В ней связаны три нижних, физико-эмоциональных центра, с тремя верхними духовными центрами. 

Зеленому центру   соответствуют стихия воздуха и осязание. Это означает живость сердца, движение к чему-то, связь, разрешение прикасаться к себе, касаться вещей. Здесь  находится способность чувствовать, сопереживать,  видеть красоту природы, гармонию в музыке, искусстве и поэзии. Здесь образы, слова и звуки превращаются в чувства.

Предназначение зеленого энергетического центра  - объединение посредством любви.  Желание вступить в глубокие отношения, ощутить единство, гармонию и любовь,  даже когда это проявляется в "заколдованной" форме грусти, боли, страха расставания или утраты любви.

В  очищенной и полностью открытой форме,  это центр  безусловной любви, существующей лишь для себя самой, которую нельзя иметь или потерять. В контакте с верхними  центрами, эта любовь становится  божественной любовью и ведет к познанию божественного присутствия во всем, к достижению единства  всего  во Вселённой. Путь сердца к этой цели ведет сквозь полное любви понимание, "да" для себя - как условие "да" для окружающих, "да" жизни.

Если с помощью третьего центра человек  обрел познание того, что  жизненный опыт и эмоции имеют более глубокий смысл, то в четвертом центре мы найдем знание сердца о том, что все чувства и проявления жизни происходят изначально от желания любви и единения, являясь, в конце концов, проявлением этой любви.

Позитивное, наполненное любовью "да", дает вибрации, в которых негативные формы выражения и чувства не могут существовать и растворяются.  Интенсивное чувство грусти, злобы или отчаяния  нейтрализуются, когда  приходит чувство полное любви, свободное от предубеждений.

Когда человек страдает от боли или  болезней, то что полное любви обращение к больному органу или части тела, может сильно ускорить выздоровление. Таким образом, сердечный центр несет  огромный потенциал трансформации и исцеления - как для самих себя, так и для других людей.

Любовь к самому себе, принятие из глубины сердца всего своего существа, может основательно изменить и исцелить, давая  любовь к окружающим, сочувствие, понимание и глубокую радость жизни.

Зеленый (середечный)  центр излучает вовне силу  особенно сильно. И действует на людей спонтанно, целительно и преображающе (сознательное применение целительной силы требует подключения синего (лобного) центра.

Сердечный центр  лучится зеленым и розовым светом, а иногда также желтым. Зеленый дает лечение, гармонию и симпатию. Если видящий ауру замечает в области сердца другого человека ясный, прозрачный зеленый цвет, то это указывает на  развитую способность к целительству. Пропитанная розовым цветом желтая аура представляет человека, живущего чистым полным преданности чувством любви.

Зеленый центр часто называют вратами души, как  вместилища  глубочайшего чувства любви.  

Возраст: 21 - 28 лет  очередной скачок, на этот раз в близость. Возлагая на себя ответственность, молодые люди постигают искусство близости на глубочайших уровнях. Любовник становится отражением души. 

Человек направляет свою энергию на достижение в нем больших высот. Когда бунт стабилизируется, человек вступает в общество с желанием быть лучше, чем представители предыдущего поколения. Начинаются поиски более интересной работы, чем у родителей, поиски более интересного места жизни, чем у родителей.  В этот период, как правило, происходит выбор постоянного партнера и создание очага. Период обычно заканчивается браком. 

С этого момента человек выполнил свою миссию и покончил с первым защитным коконом. 

Данный период человеческого развития проходит в зеленом цвете пресмыкания и гармонии. Человек учится быть разным, чтобы добиваться более высоких целей, чем получение радости - целей достижения своего положения в обществе и нахождения в нем гармонии и спокойствия. период от 21 до 28 лет проходит в концепции "я люблю". Сознание человека стремительно развивается в различных направлениях, чтобы уметь приспособиться к условиям новой жизни. Поиск работы, поиск своей второй половинки и т.д. требует умения оправдывать определенные требования, и человек стремится уметь быть таким, каким хочет его видеть современное общество, иначе гармонии и спокойствия ему не видать. Новое направление вылилось в определенную деятельность. В человеке пробуждаются новые способности, он сталкивается одновременно с личными и социальными проблемами. 
Год: Год может стать годом борьбы, конфликтов, напряженной работы и плодотворного духовного развития. Если же импульс пропущен, человек проживает этот год по старым схемам. Он, конечно, сам делает свой социальный и личный выбор, но чаще всего считает себя жертвой внешних обстоятельств. Это происходит в середине семилетней фазы: через 3,5 года после начала и продолжается в течение всего четвертого года.
«Зеленые» годы жизни: 3-4, 10,17, 24, 31, 38, 45, 52, 59, 66, 73, 80, 87, 94
Положительно влияет на  ритмичность работы сердца, оказывает умеренное противовоспалительное и противоаллергическое действие, помогает переваривать пищу, справиться с кишечными проблемами. Рекомендуется при сниженной функции почек, головокружении, нервозности. Незаменимое средство для  укрепления нервной системы, оказывает  на нее универсальное гармонизирующее влияние.  

ВНИМАНИЕ! Некоторые практикующие цветотерапевты  предупреждают о том, что одежду ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА не стоит носить людям, имеющим ОПУХОЛИ (особенно – злокачественные), т.к. этот цвет может спровоцировать их рост. /То же предостережение – в отношении людей с желчекаменной болезнью./


Психология и цвет: Когда мы думаем о зеленом цвете, мы представляем лес, деревья, траву. В силу того, что зеленый объединяет нас с природой, он помогает нам быть ближе друг к другу. 

Помогает при негативных психических состояниях: неуравновешенность, злоба, грубость, скованность в эмоциях и чувствах. Снижает состояние  невротических фобий и навязчивых состояний.  


Физиология и цвет: чаще всего сердечные приступы возникают из-за скопившихся эмоциональных проблем. Причиной большинства сердечных заболеваний у мужчин среднего возраста является невозможность изменить что-либо в своей жизни, из-за недовольства своей профессией.

Лечит заболевания: болезни сердца, бронхит и болезни легких, грипп, клаустрофобия.
В офтальмологии зеленый  применяется при глаукоме, миопии (близорукости), дистрофии сетчатки, спазмах аккомодации и компьютерном зрительном синдроме.

  
Не рекомендуется: в том случае, если вам надо быстро принимать решения, так как зеленый расслабляет.

Коммуникация

Труднее всего Зеленому типу дается общение с Голубым типом, который мало стремиться подчиниться  его планам, ограничениям  и способам действий.  

Ему трудно также, когда  Синие ничего не хотят делать, не  подчиняются. 

Контакты с Красным, Оранжевым  и Желтыми типами могут осложняться соперничеством, разногласиями по поводу самого лучшего способа улучшить окружающую обстановку. 

Ближе всего могут быть отношения с Фиолетовым типом или со своим Зеленым. 

Конечно, их интересуют и другие типы,  но больше как партнеры в деловых отношениях. Равным себе Зеленый тип считает только Зеленого. А с другими стремится устанавливать «отеческие» отношения. И если он не слишком уж сильно стремиться доминировать, то  его отношения с окружающими складываются вполне успешно.

ГОЛУБОЙ

"Цвет ускользает от нас вдаль (как далекое небо, море, верхушки гор) и тянет наш взгляд за собою". Он дает чувство холода и "какое-то противоречие раздражения и покоя". Гете.
В русском языке название "голубой" происходит от слова "глубь".
Семантика и психологическая функция
Как небесный цвет, голубой ассоциируется с ясным небом, прозрачностью воды, впечатлительностью лириков. Так, в традициях Древнего Египта цвет богини неба был канонически голубым. Танцовщицы, согласно сохранившимся документам Древнего Египта, изображались в голубых прозрачных одеждах, подчеркивающих, очевидно, сугубо эстетический (подсознательный) характер изображенных действ.

 В православии голубой цвет соответствует праздникам Пресвятой Богородицы (Введение во храм, Благовещение, Успение и др.), а также дням ангелов Господних. “Голубое пространство наших душ и голубое небо, нам смеющееся, – одна реальность, один символ”, – задумывался Андрей Белый. В католичестве голубой цвет посвящен Деве Марии как Царице Небесной. Он также символизирует небесную истину, вечность, веру и верность.

С энергетическим центром голубого цвета тантризм связывает ясность зрительного осмысления действительности. А также способность к духовной поэзии и понимание сновидений. Яркая и светлая аура голубого цвета говорит о духовности и преданности.     Голубые купола и внутренние украшения мусульманских мечетей, синие и голубые тона православных сводов небесной тверди… Божественные цвета, успокаивающие будоражащее душу подсознание. Успокаивающие и направляющие его не на творчество, а на Веру.  Это ли не образ духовности, преданности и веры женского подсознания. Веры в божественное предназначение. 
Больше половины младенцев лет до трех не воспринимают голубых тонов. У взрослых этой же формой дальтонизма страдает примерно один человек из десяти. И обычно – мужчина. Следует ли отсюда, что мужчина слеп и глух к небесной голубизне и возвышенности женских чувств? Да. Но не по своему высокомерию. Ибо как дальтоник он слеп от природы. Сознание женщины научилось лечить и этот вид мужского дальтонизма. В России голубой цвет называют «нравственно высоким», имеющим к мужской эротике примерно такое же отношение как «дамские романы». 
Существующие исключения (творцы-мужчины) лишь подтверждают правило. Как и женщины в розовом, так и они, – живут в голубом. Ибо творчество – экстремум жизни. При восприятии голубого цвета время еще более, чем в зеленом, недооценивается. Да и не только время. Само пространство этого цвета днем как бы удаляется от нас. Хотя вечером и выдвигается на передний план. Может быть, поэтому голубой уменьшает уровень тревожности у мужчин, впрочем, – как женщина. Успокаивает и расслабляет более холодным образом по сравнению с зеленым. Как пишет Вайс, голубой цвет всегда был символом созерцательности и неба. В голубом большинство людей довольствуется духовной пищей, и их жизнь проходит под знаком альтруизма. Альтруизмом же всегда характеризовались душевные качества женщин, в отличие от эгоизма мужчин.  
Некоторые даже считают голубой чуть-чуть беспокойным: за счет его серьезности, печали и т.п. Связь голубого цвета с параметрами тревожности обсуждалась психологами с середины 90-х годов. В итоге же пришли к выводу, что женщины более тревожны по сравнению с мужчинами. Еще бы, при таких-то мужчинах, и быть не тревожными... 

При воздействии голубого у человека снижается мускульное напряжение и кровяное давление. Дыхание замедляется, становится менее глубоким. Увеличивается длительность выдыхания. Немного снижается частота и сила пульса, – хотя иногда эта реакция после адаптации может стать и обратной. Как у мужчины при общении с женщиной. Да и психологически голубой цвет связан с ощущением чего-то мягкого, нежного и сладкого. Поэтому и сахар обычно выпускается именно в белых с голубым упаковках. 

Функциональная психология называет голубой “возвышающимся над страстями” или “фригидно-стерильным”. Как цвет беспечности и беззаботности, он не предъявляет претензий и поэтому не принимает обязательств.  Не отсюда ли ведет свое происхождение идиома “голубая кровь”, характеризующая аристократов, а если быть более точным, аристократок
. Прямо – цвет геев, еще называемых в России “голубыми”.  В некоторых случаях более темные оттенки голубого психологии интерпретируют как жесткость и тяжесть упрямства, страдания от внезапной изоляции или закоренелой гордости.

При цветолечении голубой цвет обладает болеутоляющим характером. При локальном использовании проявляет антисептические свойства. Наряду с синим, голубой используется как средство, отгоняющее мух и других насекомых. Эффективен при воспалительных процессах, нередко уменьшает нагноение ран за счет стимуляции лейкоцитов. Голубой применяется при лечении рака и не заменим при некоторых ревматических болях. Для нервных больных является более успокаивающим, чем зеленый. Может использоваться как эффективное антирвотное средство. Голубые тона одежды нередко рекомендуют при кожных заболеваниях, а также при воспалении печени. Голубые цвета посуды и скатерти существенно снижают аппетит сидящих за столом. В психиатрии обычно рекомендуется для ослабления нервных припадков при маниакальных состояниях. Или для рассеивания навязчивых идей у больных. Вместе с тем злоупотребление голубым цветом может вести к некоторой усталости и даже к угнетенности.

Как хроматические архетипы, голубые цвета сублимируют основы иудаизма и православия (восточного христианства). Голубой сублимат интеллекта выражает функции женского подсознания в нормальных, и мужского – в экстремальных условиях.

     Голубой энергетический центр
                      [image: image7.png]



Расположен: в области шеи, между горлом и гортанью, выходит из шейных позвонков. 

 
Физическое соответствие:  щитовидная железа и гортань, область горла, задняя часть шеи, а также уши, голосовой аппарат, трахея, бронхи, верхняя часть легких, пищевод, плечи. Контролирует обмен веществ. 
Щитовидная железа. Отвечает за  развитие скелета и внутренних органов. Заботится о равновесии между телом и душой.  Регулирует обмен йода, а также распределение кальция в крови и тканях.


На психологическом уровне: это центр речи, общения и самовыражения. 

Девиз: «Я говорю!»
Энергия цвета:  самовыражение, артистизм, ораторское искусство, музыка слов. Дает такие качества, как  выразительность, разговорчивость, общительность, демонстративность, артистичность, словоохотливость, очарование.

Слишком открытый, не с гармонизированный горловой (голубой) центр, встречается у людей, которые постоянно говорят, не слушая собеседника, пытаются привлечь внимание к собственной персоне бесконечным словесным потоком. Другими словами, манипулируют другими людьми. Будучи не очень уверенными в себе, они не могут позволить себе выглядеть в чужих глазах слабыми и пытаются сделать все возможное, чтобы казаться сильнее.

Таким образом, для людей, у которых слишком открыт голубой  центр  характерно: 

· склонность к нескончаемой болтовне, отсутствие умения слушать других, желание всегда быть правым; 

· недобросовестность; 

· постоянная ирония (из-за неуверенности в себе), театральность, чрезмерная жестикуляция при разговоре; 

· фантазирование, мания величия, любовь к спорам. 

· встречается у людей, которые постоянно говорят, не слушая собеседника, пытаются привлечь внимание к собственной персоне бесконечным словесным потоком. Другими словами, манипулируют другими людьми. Будучи не очень уверенными в себе, они не могут позволить себе выглядеть в чужих глазах слабыми и пытаются сделать все возможное, чтобы казаться сильнее.
Если центр  заблокирован (частично закрыт), то имеет место: 

· торопливая, грубая речь; 

· немногословность, холодность; 

· внутренняя тревога, которая мешает выражать свои эмоции, мысли, чувства; 

· несознательный комплекс виновности; 

· робость, бессвязная речь (бормотание), заикание и другие трудности с речью; 

· пропадающий голос, сухость голоса ("скрипучий" голос); 

· нервозность; 

· полное отсутствие жестикуляции и мимики во время разговора; 

· частые глубокие депрессии, изматывающая бессонница; 

· на физиологическом уровне: заболевания бронхов, щитовидной железы, болезни горла, болезни зубов и челюстно-лицевого аппарата, упадок си;л 

· проблематичный процесс старения; 

· потеря или набор веса. 

Часто среди людей с заблокированным горловым центром встречаются те, кто фанатично чтит традиции, боится поменять местожительство, работу или каким-либо другим способом изменить ситуацию. 

Дополнительный цвет: желтый, оранжевый

Голубое настроение

Я говорю только то, в чем  абсолютно уверен. Для меня нет никакой проблемы, чтобы выражать свои мысли словами. Мне легко убеждать других в своей правоте. Завораживающая музыка слов – самое интересное в мире. Остро ощущаю душевную боль. Страх отнимает силы. Стыд заставляет краснеть или плакать.  Несправедливость вызывает гнев. Разлука всегда тягостна.  Я обитаю в океане эмоций, но я умею  ими управлять.

Предназначение
В горловом - голубом - пятом центре находится центр человеческой способности самовыражения, коммуникации и вдохновения.   

Голубой энергетический центр - важное объединяющее звено между нижними центрами и энергетическими центрами головы. Это мост между  мышлением и чувствами, между импульсами и реакциями на них. Одновременно он передает информацию из всех центров внешнему миру. 

С помощью голубого центра, мы выражаем все, что есть в нас: смех и плач, любовь и радость, а также страх и злобу, намерения и желания, идеи, взгляды, видение внутреннего мира.

Стихия, соответствующая голубому центру это Эфир, он представляется учением йоги, как первоэлемент, из которого, уплотняясь, были сформированы элементы нижних центров: Земля, Вода, Огонь, Воздух. Эфир является также носителем звука, произносимого слова. Это посредник информации на всех уровнях.

 Творчество, которое мы находим во втором (оранжевом)  центре, объединяется в пятом центре с энергиями остальных центров, а формирующая сила Эфира придает ему форму, которая  передается внешнему миру.

 С помощью пятого центра  человек получает способность к саморефлексии. С развитием пятого центра  человек  все сильнее осознает свое ментальное тело и может отделить его функцию от функции эмоционального, эфирного и физического тел. Это означает, что  мысли не будут окрашены чувствами и физическими ощущениями, что сделает  возможным объективное познание.

  Пятому центру  соответствует слух. Это предполагает возможность  слышать собственный внутренний голос,  воспринимая его вдохновение.  Приходит понимание, что  внутренние миры и тонкие уровни жизни также реальны, как и внешний мир.  Пятый, горловой центр содержит  индивидуальное совершенство на всех уровнях.

Возраст. 28-35. Еще один квантовый скачок.  Пора глубокого духовного поиска.  Человек ищет свою изначальную природу. Это может быть  новая работа, новые отношения или  углубление духовного исследования. Если этот поиск проявляется в отношениях, человек учится переносить секс в сверхсознание.
В этот период человек создает свою семью. После свадьбы и нахождения нового места жительства, появляются дети. Теперь человек сформировал целостную социальную ячейку. Но если четыре первых цикла не были пройдены успешно, эта ячейка рушится. Если отношения с матерью не были прожиты должным образом, она будет досаждать своей невестке. Если с отцом  тоже, он начнет вмешиваться в дела молодой пары. Если бунт против общества не был пережит, есть риск конфликтов на работе. 35 лет - тот возраст, в котором плохо вызревший кокон часто взрывается. Тогда происходят развод, увольнение, депрессия, психосоматические болезни. Тогда первый кокон должен быть отброшен и все начинается с нуля!

Данный период проходит в голубом цвете и в концепции "я говорю". В этот самый рискованный цикл очень важно уметь быть коммуникативным, то есть находить с окружающими людьми общий язык, уметь преподнести себя с нужной стороны, уметь договариваться, находить выходы из сложных ситуаций и просто уметь общаться. Без общения трудно не только понять другого человека, но и даже себя самого. Чтобы переступить через порог этого цикла и приступить к следующему этапу развития, вместо того, чтобы возвращаться на свои первые жизненные циклы, нужно уметь общаться, понимать и говорить нужные слова. 

Год: Часто год возможностей для максимального самовыражения, момент, тогда доминанта всего семилетнего периода проявляется с самой высокой интенсивностью, год развития и расцвета сознания в рамках программы, сформулированной на третьем году. Человек начинает чувствовать себя на своем месте, и получать удовольствие от появившейся компетентности в новой деятельности. В этом году может прийти, учитель, наставник либо сам человек становится способным занять ведущее положение. При регрессивном развитии год может принести разрушение надежд. Материальная потребность или инстинктивная природа человека подавляет духовные. В этих условиях обычно разрушается связь с идеальным.

«Голубые» годы жизни:  4-5, 11,18, 25, 32, 39, 46, 53, 60, 67, 74, 81, 88, 95
Психология и цвет: Этот цвет связан с интеллектом и умением умиротворять с помощью слов. Честность и искренность также связаны с голубым цветом.
С помощью голубого можно отрешиться от внешнего мира и , оставшись наедине со своими мыслями, созерцать и спокойно размышлять. При занятиях медитативными практиками полезно зажигать голубую свечу или голубую лампу. Способствует креативности. 

Снижает  негативные психические состояния: застенчивость, страх говорить, плохие отношения.
Физиология и цвет: при бессоннице поможет заснуть, так как действует расслабляюще. Имеет вяжущее и противовоспалительное действие. Голубой сужает и охлаждает.

Лечит заболевания: повышенное артериальное давление, лихорадка, ларингит, порезы, укусы насекомых, ожоги, ПМС, фригидность, мигрени, вызванные стрессами, детские болезни - болезненное прорезывание зубов, корь, свинка.
Переизбыток голубого может привести к манипулированию людьми, скандалам и разногласиям.
Коммуникация

Фаворитом Голубого типа может стать Желтый тип. У них много общих интересов и    одинаковых  способностей. Оба могут быть талантливыми исполнителями, обоим нравится быть в центре внимания. И они не соперничают, а скорее дополняют друг друга.

Представители Голубого типа отлично ладят с Красными и Фиолетовыми.

Голубые стремятся избегать конфликтов,  потому что ценят спокойствие  и гармонию в обществе. Ради этого они могут  уступить, пойти на компромиссы, пожертвовать своими интересами, идеями. Таким образом, внутренний голубой гармонизирующий  цвет заявляет о себе в их психической структуре. Они плохо переносят неприязнь окружающих,  насилие и агрессию. Предпочитают быть среди людей,  страдают в одиночестве.  Люди этого типа очень заботливы, им нравиться ухаживать за другими и обычно у них бывает много подопечных. 
Ребенок Голубого типа очаровательный,  послушный, добрый и жизнерадостный и очень общительный. Учеба ему дается легко,  но он легко отвлекается  и его трудно приучить помогать по дому, а в юности он с трудом адаптируется и поздно начинает работать самостоятельно. Когда талант, интеллект и  глубина Голубого типа сочетаются с дисциплиной и  трудолюбием, то может получиться гений. Представители Голубого типа увлечены собой и  стремятся жизнь всех людей  сделать более одухотворенной и  эмоционально глубокой. Голубой цвет  увлекает  возможностью гармонии.

СИНИЙ

Семантика и психологическая функция

Восприятие синего  цвета обыкновенно вызывает ассоциации со Вселенной и мыслью,  верностью и божественной мудростью.  Синий нередко считался женским принципом.  Такие идиомы как «синий чулок» или «синие очки» практически во всех культурах приписывались женщинам, которые выделялись своей непохожестью на остальных представительниц прекрасного пола1.  

Иудаизм практически всегда причисляет этот цвет к общечеловеческой логике мироздания.  Глубокомысленными воспринимаются синие тона в буддизме. В синем энергетическом центре тантрическое учение видит интуитивно-творческое обретение спокойствия. Освобождение от желаний, ведущих к различным действиям во внешнем мире. Яркие тона синей ауры ментального тела человека означают альтруизм, сопряженный с религиозностью.

В канонах христианства синий – цвет Царицы Небесной Девы Марии. В средневековой Испании синие и голубые одежды нередко надевались во время траура.   В кабалистике синие – цвета пощады и милости. 
По сравнению с голубыми, синие цвета могут оказывать тормозящее действие  или порождать своеобразное беспокойство. И даже печальное настроение. Усталость или слабую угнетенность. Одной из причин этого является обычная для человека близорукость к синему цвету. Поверхность синего цвета как бы удаляется от смотрящего на нее. Гете в “Учении о цвете” писал об этом так: “Насколько охотно мы следуем за удаляющимся от нас предметом, настолько же охотно смотрим на синий цвет, потому что он влечет нас за собой…”. Как гипноз, уводящий в мир иной (выражения «да он синий от шнапса», «насинячился до чертиков»).
Синий цвет зовет в неведомые выси, в неизвестность познания. Как уточнял Кандинский, синий зовет человека к бесконечному, к сверхчувственному. “Синяя птица” Метерлинка – поиск неведомого счастья. Счастья непознаваемости. Это чисто человеческая тяга к творчеству. К неведомым ранее высям и мыслям. К бесконечности познания. К подсознанию, гипнотизирующему наш интеллект.

Дыхание становится менее глубоким, чем при голубом. Длительность выдыхания еще более увеличивается. Пульс уряжается и ослабляется. Почти исчезает чувство боли. Синий снижает мускульное напряжение. При длительных физических работах отрицательно сказывается на производительности труда. Время в этом цвете также недооценивается. Как у вечно опаздывающих женщин. Может, поэтому синий считается женским?  Вспоминается Есенин: «Синий свет, свет такой синий! // В эту синь даже умереть не жаль…» И многое становится на свои места. Творчество и работа, не подразделяются по полу. Вспомним синие одежды китайцев, синие костюмы американских бизнесменов. Поэтому-то происхождение оборота “синий чулок” обязано женщинам, которые поставили научное творчество выше творчества домашнего
. А зря. Поскольку оно зародилось на Западе, где, как уже говорилось, очень редко различают синие и голубые цвета, то возможно, оно связано с лазурью женского подсознания. Подсознание женщины, верующей (зачем-то) в науку.

Итак, мы можем заключить, что синий, в самом деле, является цветом, связанным с другими цветами, а именно, – с голубым сублиматом женского подсознания и фиолетовым сублиматом подсознания мужского. И подобно тому, как оранжевый сублимат радует своим единением бессознаний мужчины и женщины, так и синий сублимат связывает их интеллекты единством подсознательного эстетического восприятия мира. А в единстве – сила и смысл человеческого рода. Спокойствие интеллекта. Не зря же А.И. Скрябин наделил ярко-синим цветом именно тему РАЗУМА. Разума, который без подсознания был бы, наверное, жалким компьютером, не имеющим ни алгоритмов бесконечности, ни счастья, ни смысла жизни...Наш же разум, наш интеллект, и конкретно наше подсознание нередко находит смысл жизни в неподвластной ему бесконечности познания. «Темно-синий цвет погружается в глубокое раздумье о всех вещах, не имеющих конца» (Кандинский). 

В функциональной психологии синий проецируется на потребность в мирном и расслабленном покое. Служит для восстановления сил при глубоких переживаниях. Синий выражает стремление к безопасности или к забвению. К гармонии и пассивной чувствительности. К приятной связи и удовлетворению. Как цвет душевного покоя, связан с самоанализом и самоуглублением. Низкий уровень тревожности синего цвета определяет и притязания на любовь со стороны некоего активного лица.

Среди людей, считающих синие цвета любимыми, часто встречаются тучные женщины. Широко известно, что темно-синие и черные тона зрительно уменьшают объем фигуры. Психология цвета находит в этом предпочтении “обманутые ожидания, депрессивное состояние и пассивное стремление к безопасности”. Для страдающих ожирением психологически характерно некое чувство одиночества, прячущееся за синим цветом. Это подтверждает все большая склонность тучных женщин к синему цвету с возрастом. И вместе с тем все большее отклонение желтого, как предпочтительного. Женщина в синем не может не покоряться обстоятельствам. “Синее, как движение совершенно противоположное, тормозит желтое…” (Кандинский).

В старину отвар из васильков прикладывали к глазам, “опухшим от слез”. Применяли его и при воспалениях глаз, ибо он существенно улучшал зрение. И сегодня многие прибегают к очкам с синими стеклами, приносящими успокоение не только нервной системе, но и больным глазам. Синими лучами д-р Бэббитт рекомендует проводить лечение в следующих случаях: возбужденные состояния нервной системы; воспаления и кровотечения; диарея и расстройство органов пищеварения; тошнота, плеврит, сердцебиения; меноррагия, обильные менструации; болевые и воспаленные места; невралгии, головные боли, боли в позвоночнике и т.д. В темно-синих бутылках, по методу Бэббитта, заряжается вода для лечения диареи, воспалений и бессонницы. Как сообщают французские цветотерапевты Вайс и Шавелли, синий цвет широко используется в больницах для лечения желтухи у новорожденных. Отмечены случаи отрастания волос при облучении синим светом в сочетании с солнечным. Согласно Вайсу, синий замедляет процесс выработки материнского молока.

Синий цвет может быть рекомендован людям, страдающим недоверчивостью, беспокойством, напряженностью, бредом ревности и др. В принципе, синим можно вызвать даже установку на самопожертвование. В качестве успокаивающего этот цвет положительно сказывается на поведении экстравертов. Однако всегда следует помнить о возможности угнетения “замкнутого” интеллекта в силу реальной интроверсии (направленности во внутрь) синих тонов. В хромотерапии синий используется для лечения маниакальных состояний невропатов при сверхвозбуждении или буйности. Противопоказания сине-фиолетовых цветов – при депрессивных и меланхолических состояниях.

В хроматизме синий цвет проявляет архетипические черты протестантизма. Как сублимат интеллекта, синий передает эстетику творчества и восприятия, то есть чувственно-образную логику подсознания, единую для обоих полов.
Синий энергетический центр
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Расположение: между бровями в центре лба 

На физиологическом уровне «отвечает» за лицо, глаза, нос, мозжечок, центральную нервную систему. 

Железа - Гипофиз.  Управляет действием всех других желез. 

На психологическом уровне: интуиция, внутреннее видение, ясновидение. Цвет развивает психические способности. Очищает мышление, освобождает от тревог и страхов, позволяет услышать внутренний голос и принять правильное решение (интуиция).  

Девиз: «Я вижу!»

Энергия цвета: самовыражение, артистизм, ораторское искусство, музыка слов. Дает такие качества, как выразительность, разговорчивость, общительность, демонстративность, артистичность, словоохотливость, очаровательность.


Этот  центр  открыт (в позитивном смысле) лишь у небольшого числа людей, потому что его открытие является следствием духовного развития человека. Неважно насколько открыт этот центр, важна лишь его  гармоничная работа, которая позволяет человеку концентрироваться, иметь хорошую интуицию, предчувствовать.

Однако, если работа (функционирование) других  центров не сгармонизирована, слишком активная функция межбровного  синего центра может привести: 

· к чрезмерному заумствованию по любому поводу; 

· к мистистизму, фантазиям, потере связи с реальностью; 

· к неприятию обычных человеческих радостей материального плана; 

· к высокомерию и чрезмерной уверенности в своем интеллектуальном превосходстве. 

Среди таких людей часто встречаются соблазнители и соблазнительницы. Они часто раздираемы сомнениями, что в результате может привести к изоляции.

Блок в межбровном центре может привести: 

· к жизни, полностью подчиненной материальным и физическим желаниям 

· к отрицанию и, соответственно, отказу от всего, что лишь на первый взгляд кажется иррациональным, в результате чего теряется интерес к культуре, искусству, науке, отсутствует любознательность и размышления; 

· к намеренному отказу от духовных истин из-за их эфемерности (то есть основанных только на воображении и абсурдных фантазиях); 

· к стадному инстинкту, когда принимается только доминирующее в обществе мнение. Как следствие, в случае разрушения таких идеалов, возникает паника и стресс. 

· на физиологическом уровне: бессонница, мигрени, проблемы с памятью, глухота, синуситы, нарушение кровообращения в головном мозге, опухоли мозга, боли в шейных и других отделах позвоночника. 

Этот центр  связан с гипофизом, поэтому в зависимости от того, понижена или повышена его функция, соответственно уменьшается или увеличивается выработка гормонов. В обоих случаях это приводит к тяжелым заболеваниям.

Межбровный центр  играет основную роль в протекании химических процессов в организме.

Дополнительный цвет: оранжевый, зеленый 

Синее настроение

Я вижу   мир интересным и привлекательным. Мне нравиться плыть по течению, быть как все.  Наблюдать за другими, выслушивать их, сочувствовать и помогать.  Жизнь – это общение.  Я  нахожу  все самое лучшее в  людях, с которыми  общаюсь.  Мне нравиться делать то же, что и другие. Но можно и ничего не делать, а просто наблюдать.

Предназначение

С помощью шестого энергетического центра  происходит сознательное понимание бытия. Он является вместилищем всех черт сознания, способности интеллектуального понимания, памяти, а также воли. На телесном уровне это центр управления центральной нервной системой.  ЦНС  соответствует синий цвет, индиго, но можно также отметить желтый и фиолетовый. Эти цвета указывают на его разнородные функции на различных уровнях сознания. 

Рациональное или интеллектуальное мышление позволяет возникать желтому свечению. Ясный темно-синий цвет указывает на интуицию и целостные процессы познания. Сверхчувственное восприятие отображается фиолетовым цветом.

Каждое действие в  жизни сопровождается мыслями и представлениями, которые могут питаться неосознаваемыми эмоциональными стереотипами, или познанием реальности.  С помощью третьего глаза  (локализация в межбровье) человек  связан с процессом манифестации посредством мышления.  

В  людях, скрыты все уровни Творения, от чистого бытия до сгущенной материи, а представляют их различные уровни вибраций разных энергетических центров. 

 Как правило, процесс этот проходит автоматически, без нашего сознательного участия. Большинство мыслей, определяющих нашу жизнь, управляется нашими непроработанными эмоциональными стереотипами, и программируется собственными или чужими мнениями и предубеждениями. Таким образом,  дух  человека часто является не хозяином, а слугой наших заряженных эмоциями мыслей, которые частично владеют нами.

Однако и эти мысли реализуются в нашей жизни, поскольку то, что мы замечаем и переживаем вовне, это всегда манифестация нашей субъективной реальности. По мере развития  личности и все большего открытия третьего глаза, человек может управлять этим процессом более сознательно. А его  представления производят в этом случае энергию для реализации некой идеи или желания. В союзе с открытым сердечным центром, возможно   посылать целительные энергии и проводить терапию на расстоянии.

Возраст 35-42. Развивается способность делиться полученными знаниями.  Время поделиться  творческой силой.  Взрыв знаний,  вынесенных из духовного поиска и близости. В  основе лежит прочный фундамент внутренней мудрости.
После пережитого кризиса человек, обогащенный предыдущим опытом и ошибками, реконструирует вторую социальную ячейку. Ему необходимо пересмотреть отношения к матери, семье, отцу, зрелости. 
Отношения с обществом также должны быть пересмотрены. Отныне человек выбирает себе работу не с точки зрения ее надежности, а по тому, насколько она интересна, или по тому свободному времени, которое она оставляет. После разрушения первой социальной ячейки человек всегда испытывает желание как можно быстрее создать вторую. Новый брак, новая работа, новые отношения.  Если исправление предыдущих ошибок прошло благополучно, человек должен быть способен восстановить не идентичную предыдущей, а улучшенную ячейку. Если он не понял прошлых ошибок, он восстановит точно такую же социальную ячейку и придет к точно таким же поражениям. Это то, что называется "бегать по кругу". С этих пор все циклы станут лишь повторением одних и тех же ошибок. 

Именно поэтому данный период проходит в синем цвете раздумий и в концепции "я вижу". Чтобы понять, в чем заключаются следующие этапы развития человека, или, если произошел кризис и надо начинать все с чистого листа, понять, в чем были ошибки и как жить дальше, надо много размышлять, искать истину, искать другие пути, если предыдущий не привел ни к чему хорошему, надо просто уметь искать суть, понимать суть, анализировать суть, находить методы решения проблем. Этот период может стать периодом кульминации и венцом всей фазы, где посреди успеха человеку придется пожертвовать дорогими надеждами, идеалами или личными контактами.
Год: Жизнь выдвигает необходимость развивать в себе сострадание и сочувствие к другим, что поможет не замкнуться на трагических переживаниях собственной неудовлетворенности, возникающей несмотря на положительные результаты фазы и видимое благополучие. Полезно трезво оценивать степень своих достижений или неудач и готовиться к новым усилиям в будущем. Опасно расслабление в лучах временного успеха.

«Синие» годы жизни:  5, 12, 19, 26, 33, 40, 47, 54, 61, 68, 75, 82, 89, 96
 Помогает при негативных психических состояниях: одержимость, паранойя, истерия. 

Физиология и цвет: Лечит глухоту, катаракту, кровотечения, бессонницу. Является анестетиком. Помогает при ангинах, ревматизмах.

Не рекомендуется: склонным к сезонным депрессиям.

Предупреждение! Цветом пользоваться очень осторожно, так как он воздействует на эндокринную систему (выработку гормонов).
Коммуникация

Дети- синего типа (индиго) - эволюционно прогрессивные дети, они на 20-30 процентов умнее сверстников и опережают их в развитии на полтора- два года. Объем информации, который усваивает их мозг в сотни раз больше, их мозг работает в другом режиме. Их организм, возможно,  наиболее способен выжить в ухудшающихся экологических условиях. Возможно, именно эти дети смогут найти выход из кризиса, в который мы погружаемся. Они приходят к нам как наши Учителя. Обратите внимание.

Молчаливое участие Синего типа, умение выслушать очень привлекает представителей других типов. Их считают  очень верными людьми,  потому что  они не любят перемен.

Синие получают удовольствие от общения с  малышами,  они очень нежны с ними. Представители Синего типа любят своих близких, свою семью,  детей, свой дом.  Активным типам трудно дождаться, когда Синий примет решение, но лучше это сделать, ради сохранения хороших взаимоотношений.  Синий тип, в отличие от Голубого,   часто больше доверяет интеллекту, экономя  свою энергию,  а он должен  был бы  стремиться  доверять и чувствам, и интуиции, и интеллекту и еще двигательный центр развивать! 

Интуиция помогает  Синим легко устанавливать связи с другими людьми, выбирать среди них тех, с кем можно устанавливать комфортные отношения, например,  с  представителями Красного типа. Именно к нему они испытывают самое сильное притяжение.  Красному тип  заряжает  их  своей энергией и помогает   получить  комфортные условия  существования  во внешнем мире.

ФИОЛЕТОВЫЙ

    


        Семантика и психологическая функция

Ассоциируется со смирением и рассудительностью многоопытной женщины, испытавшей многие страдания и покаяния. С мистическими знаниями и жертвенностью матери. С религиозным самоотречением и святостью. Генрих Фрилинг связывал фиолетовый цвет с медитацией и оценочной силой, с помощью которых – на основе вещественно конкретного – можно понять внутренние причины бытия.

Древние называли фиолетовый цветом мудрости, цветом познания истины и  печали. “Кто умножает знание, тот умножает скорбь”. В Древнем Китае вечернее небо характеризовалось мужским принципом (ян) и обозначалось фиолетовым цветом. В ауре насыщенного фиолетового цвета экстрасенсы усматривают альтруизм и высокие духовные качества. Аура же ярко-лилового цвета говорит о серьезных религиозных помыслах. 

  Тантризм усматривает в энергетическом центре фиолетового цвета гармонию и мудрость во взаимоотношениях с окружающими.

В православии фиолетовый наравне с багровым посвящен праздникам Креста Господня (Воздвижение и др.). В католичестве этот цвет символизирует истину, пост, покаяние, печаль и безвестность. Это также и цвет Марии Магдалины, и цвет, означающий священнические права и власть. Лиловые сутаны (“цвет высшей мудрости”) носят католические епископы.  
  В XIX веке фиолетовый камень аметист считали неприличным дарить даме или девушке. Ибо это было бы величайшим для нее оскорблением. Ведь аметист – камень закоренелых холостяков. Может быть, это и простое совпадение, но уже в латыни название фиолетового цвета (viola) странным образом сближено с совершением насилия (violo). И опять – мужчины...

В начале же XX века этот камень стал излюбленным атрибутом декадентствующих поэтов. Позже огромный аметист на груди носил Даниил Хармс. Итак, фиолетовый – творение нового. Неожиданного, незнаемого.   Согласно Вайсу, фиолетовый цвет можно часто встретить у исследователей, охваченных идеей и отдающих ей всю свою жизнь.

Как считают психологи, все оттенки фиолетового выражают тягу к простору, свободе, ко всему, что не признает границ. Фиолетовые одежды выдают в носящем их жажду к самовыражению. К интеллектуальному заполнению эмоционального вакуума. И опять же, к творчеству. Гете называл фиолетовый цветом меланхолии и отжившей старости.

С фиолетовым  связана эстетика декаданса начала XX века. Наиболее ярко эти тона проявились в стиле модерн. В стиле, где мужское творчество, творчество мужского подсознания превзошло самое себя. “Охлажденное синим красное в физическом и психическом смысле… звучит несколько болезненно”, – писал Кандинский. Что же может быть болезненного в фиолетовом цвете?.. Творчество. Рождение того, что еще не знал человек. Рождение нового. Нормально ли это? Нет. Нормально все то, что существует в реальном мире. Творец же своим подсознанием входит в мир виртуальный. В мир непознанного сознанием. В мир неосознанного. Архетипического. Божественного. Можно ли уподобиться Богу? Нормально ли это? Вряд ли. Не зря же творчество запретил еще Платон в своем идеальном “государстве”. Не зря же все как один тоталитарные режимы прибирали к рукам творцов. Делали из них рядовых “инженеров человеческих душ”.

Действие фиолетового на человека. С одной стороны, наблюдается наибольшая из всех холодных цветов степень замедления дыхания. Уменьшается его глубина и увеличивается длительность выдыхания. Замедляется и слабеет пульс. Даже при кратковременном воздействии фиолетовый понижает работоспособность более, чем полная темнота. Максимально замедляется реакция “счет чисел”. Нередко оказывает подавляющее действие на интеллект. Заставляет падать духом. Или вызывает депрессивно-меланхолическое состояние. С другой стороны, воздействие фиолетового на сердце, легкие и кровеносные сосуды увеличивает их органическую выносливость.

В люшеровском подборе восьмицветового теста фиолетовый приобретает оттенок пурпурного. Функциональная психология соотносит предпочтительный выбор фиолетового с желанием очаровывать и, вместе с тем, со склонностью к внушению. В фиолетовом цвете проявляется чувственное отождествление с партнером как стремление к магически-эротическим действиям. В нормальных условиях жизни этот цвет предполагает следование общественным нормам поведения. Наблюдается определенного рода консерватизм. Любопытно, что интеллектуалы отклоняют фиолетовый. В экстремальных условиях его предпочтение характеризует необязательную готовность к контактам. И даже определенную аффективность или импульсивность, свойственную скорее красному.

Так, фиолетовый предпочитают беременные женщины с будущим “безудержным” поведением во время родов. Это является признаком сильной неуравновешенности вегетативной нервной системы. Предпочитают фиолетовый алкоголики и дебильные дети, что также подтверждает их вегетативную лабильность. Если учесть связь фиолетового цвета с действием на гипоталамо-гипофизарную систему, то становится понятным и его выбор в качестве предпочтительного людьми, страдающими нарушениями функций щитовидной железы. Поэтому же, вероятно, на первые места ставят фиолетовый с синим и геи. Это указывает на интровертный тип их взаимоотношений с обществом, свойственный более женщинам. Возможно, конфликтная ситуация такого рода и приводит к большему представительству творцов среди геев. Например, к уходу в творчество от конфликтов с неосуществленным идеалом…

По воспоминаниям современников, Анна Ахматова всегда носила на плечах фиолетовый платок. Излюбленные цвета модерна – все тона фиолетового, включая сиреневые и лиловые.

В цветотерапии фиолетовый используется при лечении буйных больных. Применяется и в качестве наркотически-болеутоляющего средства. Быть может, это и привлекает беременных? Ведь никто еще без наркоза не рожал безболезненно. Благотворно сказывается действие разбеленного фиолетового (сиреневого) на женских гениталиях. Не зря, видно, во всем мире он издревле считался цветом нижнего белья. Верхние же фиолетовые одежды владелицы часто говорят не только о ее подверженности влиянию других людей, но и о непреодолимом желании самой оказывать на них влияние. И Люшер, и Клар настаивали на большой внушаемости фиолетового цвета. Неудивительно, что для искреннего признания преступников этот цвет служит так же, как и во времена раннего католицизма при раскаянии и смирении грешников.

В хроматизме фиолетовый сублимирует архетип католичества. Как один из сублиматов интеллекта, фиолетовый цвет характеризует мужское подсознание при нормальных условиях жизни и подсознание женщины при экстремальных. Именно женщины с ее экстремальным желанием очаровывать партнера своим подсознательным кокетством и с неизменной склонностью к сознательному внушению.

Фиолетовый энергетический центр
                                                       [image: image9.png]



.
Расположен: в самой высокой точке темени на средине головы. 

На физиологическом уровне:  мозг,  эпифиз, (отвечает за подсознание). 
Работа эпифиза (шишковидной железы)  оказывает влияние на весь организм.

На психологическом уровне: это центр духовности. 
Девиз: «Я вижу!»

Фиолетовый «Я» - смотритель. Обладает способностью ЗНАТЬ.
Фиолетовый центр также, как синий и голубой, это центр сознания. Дает нам право узнавать и учиться. Фиолетовый центр – венец энергетического тела. Раскрытие этого центра приравнивается по смыслу просветлению или достижению нирваны. Раскрытие фиолетового центра – это то, к чему стремятся все те, кто всерьез занимается работой с энергией, «чисткой чакр». Фиолетовый «Я» - это «Я», способный получать информацию напрямую, подключаясь к энергетическому полю Земли. Вся информация поступает фиолетовому «Я» чистой и полной, безо всякой фильтрации. Поэтому информация, полученная через венечный центр, похожа на озарение, сверхъестественное знание. Важно верно интерпретировать полученную информацию, но это уже задача синего «Я». 

Фиолетовый цвет многими исследователями рассматривается, как смесь синего и красного – мужского и женского. Фиолетовый цвет воплощает в себе идеи движения и покоя одновременно. Цвет обладает силой взаимодействия противоположных друг другу качеств. Появляется способность более четко проводить границы между объективным и субъективным. 

Энергия цвета:  истина, смысл, открытие. Озарение и сомнение. Принятие и отвержение. 

Понимание и непонятливость,  приближение и отдаление, оживление и укрепление веры в себя. Дает такие качества, как проникновенность, осведомленность, задумчивость, странность, таинственность, отгороженность, изолированность, скованность. А также  неприкаянность, поэтичность, освобождение от негатива, умиротворение, милосердие, справедливость. Оптимальное здоровье или способность к восстановлению здоровья.  

Фиолетовый:  гармонизирует функции энергетического тела;  расширяет сознание, способствует достижению покоя мыслей и развитию воображения;  стимулирует телепатические контакты (развивает способность лечить на расстоянии посредством телепатии), левитацию, реализацию мысленных образов;  оказывает благотворное воздействие на человека при напряженном ритме жизни, при бессоннице, мигренях и депрессии;  учит смирению; обостряет подлинные чувства (Вы будете следовать их "внутреннему голосу").


Этот центр  никогда не бывает слишком активным (или открытым), но в результате 

неосторожных манипуляций ее гармоничная работа может быть нарушена. В этом случае человек чувствует себя оторванным от мира, теряет осознание своего эго, и, как следствие, сходит с ума.

Также признаками слишком активной, но несбалансированной работы фиолетового центра может быть: 

· склонность к бреду; 

· шизофрения; 

· наркомания. 

В случае абсолютного отсутствия чувства страха, последствия этих проявлений могут быть особенно опасными.
При не сгармонизированном заблокированном седьмом  центре возникает сильный страх смерти. Чтобы его компенсировать, человек с головой уходит в любую работу, ищет дополнительных обязательств.
Любая дисфункция центра приводит к нервным расстройствам, включая рассеянный склероз, головные боли, мигрени.
До конца свойства этого центра  не изучены. Но нелишним будет принять к сведению, что этот центр редко, когда бывает открыт естественным путем. Его постепенное открытие является следствием духовного роста человека и гармоничной работы всех остальных центров.

Фиолетовое настроение
Я знаю, что этот мир полон  труднообъяснимых загадок. В каждом предмете или человеке есть глубокий смысл. Мне проще уединиться  в тихом месте и спокойно изучать свой внутренний мир. Там есть ответы на все вопросы. У  меня  хорошая защита.  Я предпочитаю побыть в одиночестве и поразмышлять о чем-нибудь. Я хочу покоя и понимания. У меня есть  ответ на вопрос, как управлять своими чувствами. Меня волнует, как бы  сделать так, чтобы не позволить другим увидеть, когда  я  не в лучшей форме. 
Предназначение

 Седьмой – фиолетовый - теменной центр -  это центр высшего совершенства в человеке. В некоторых сохранившихся писаниях она располагается как бы над головой. Она сияет всеми цветами радуги, однако основной цвет - фиолетовый. Изображение центра - цветок состоит из 988 лепестков. В его середине находится другой цветок с 12 лепестками, сияющий, белым с золотым, светом.

Также как в дневном свете содержаться все цвета спектра, так и в высшем центре объединяются энергии всех нижних центров. Фиолетовый центр это источник и исходная точка  всех остальных энергий чакр. С помощью этого центра мы связаны с лишенным качеств и форм Божественным Бытием, которое содержит в себе, в непроявленном виде, все формы и качества. Наши личные энергетические поля здесь соединены с универсальным энергетическим полем.   Познание, которого мы достигаем с помощью теменного центра, выходит далеко за области знания, полученного благодаря третьему глазу, так как здесь мы уже не отделены от объекта восприятия. 

Путь к развитию высшего центра обозначен фиолетовым пламенем. Фиолетовый цвет — это цвет медитации и преданности. В то время, как на пробуждение нижних шести энергетических центров мы можем повлиять сами, в случае седьмого мы можем лишь открыться, становясь "сосудом".

С развитием седьмого центра  растворяются последние ограничивающие блокады в остальных центрах и их энергии начинают вибрировать на наивысших доступных им частотах. Каждый центр  становится зеркалом Божественного бытия, на своем собственном уровне выражая наивысший доступный ей потенциал.

В тот момент, когда теменной центр идеально пробужден, исчерпывается его задача принятия космических энергий. Теперь он сам излучает энергию вовне, причем бокал ее цветка направляется наружу, создавая над головой корону чистого света.

Возраст. 42-49. 

Период приносит  значительную перемену.  Человек старается стать самой любовью. Эта любовь  сияет как Солнце во всех направлениях. 
Как только вторая, улучшенная ячейка восстановлена, человек может познать полноту жизни в браке, семье, работе, собственном развитии. Эта победа приводит к двум новым типам поведения. 

Если человеку важны признаки материального благополучия: больше денег, больше комфорта, больше детей, больше любовниц или любовников, больше власти, он непрестанно увеличивает и обогащает свою новую улучшенную социальную ячейку.

Если человек отправляется на завоевание новых территорий, а именно духовных, то начинается истинное созидание его личности. По всей логике, этот период должен закончиться кризисом самосознания, экзистенциальным вопросом. Почему я здесь, зачем я живу, что я должен сделать, чтобы жизнь приобрела смысл помимо материальных благ?

Данный период человеческого развития проходит в фиолетовом цвете созидания и в концепции "я знаю". В возрасте от 42 до 49 лет человек наполняет свою жизнь смыслом, отталкиваясь от своего сформировавшегося жизненного опыта. В этот период приходит осознание того, кем человек является после столь долгих формирований личности и что ему нужно, чтобы реализовать свою уникальность. Человек начинает творить свою проекцию в окружающем мире в виде его поступков, творений, материализации его мыслеформ и духовных устремлений. Но, как правило, в данный период формируется лишь основная база самореализации - осознание как и что делать дальше, и появляются первые попытки созидания.  
Год: Период, завершающий фазу, пропитан жаждой нового развития, которое потребует смены ценностей. Период просветленного, ясного сознания. У некоторых в это время фоном присутствует разочарование от реальных результатов. Все же потребности и надежды на новый этап жизни обычно бывают сильнее, чем это переживание завершающейся фазы, в которой уже содержатся зерна следующей. Там, где неудовлетворенность или ощущение собственного несовершенства преобладают над радостью от достигнутого, человек сосредоточен на желании перемен.
«Фиолетовые» годы жизни: 6-7, 13, 20, 27, 34, 41, 48, 55, 62, 69, 76, 83, 90, 97-98
Психология и цвет: Величественный цвет, всегда присутствовавший в одежде королей и духовенства. Это цвет вдохновения, который свойственен целителям и творческим личностям. Он поможет научиться принимать все происходящее с вами со спокойным сердцем, успокоить душу и напитать ее энергией вдохновения. Фиолетовый объединяет тело и мышление, материальные потребности с потребностями души. Из людей с преобладанием фиолетового цвета в ауре получаются умелые целители, а если они занимаются творчеством , то их произведения отличаются естественностью и языком, который понятен каждому. Фиолетовый уравновешивает два конца спектра, и также уравновешивает мужскую и женскую энергии в человеческом организме. 

Помогает при негативных психических состояниях: невроз, потеря веры, отчаяние, потеря самоуважения. 

Лечит физиологические заболевания: сотрясение мозга, эпилепсия, невралгия, рассеянный склероз.

Не рекомендуется: людям с тяжелыми психическими заболеваниями и страдающим алкоголизмом.
Дополнительный цвет:  золотой. 

ВНИМАНИЕ! Избыток ФИОЛЕТОВОЙ ЭНЕРГИИ может снизить  тенденцию жить в этом мире.  Замечено, что цветы, помещенные в комнату, где преобладает фиолетовый цвет, растут очень медленно, а чаще всего погибают.

 Коммуникация
          Представители Фиолетового типа отказываются от соперничества с другими  типами, что создает ложное впечатление, что они его подавляют. На самом деле – это осознанный  разумный выбор Фиолетового типа. Его  теплые взаимоотношения с другими  людьми  возможны только в условиях гарантированной  безопасности. Поэтому число его  друзей  и  знакомых  очень  ограничено. В больших компаниях  он чувствует  себя одиноким и  потерянным.  В таких ситуациях может выглядеть неловким,  неуклюжим, сдержанным, недоверчивым. Когда кто-то требует его внимания, то он боится оказаться в «дураках», так что  обычно  оказывается  очень  обидчивым и раздражительным. Он подозревает всех во "всех смертных грехах" Хорошие отношения могут быть между Фиолетовым типом и Зеленым благодаря соответствию их идеалов и серьезному требовательному отношению к жизни. 

Типично “фиолетовое” занятие – превращать фантазии в реальность.
 Заключение


Человек знает о Вселенной практически все, некоторые даже знакомы с представителями внеземных цивилизаций. И только знание каждого о себе самом по прежнему остается  за семью замками. В нашем методическом пособии, призванном помочь специалистам в интерпретации снимков ауры и дальнейшей работе по коррекции «цветности»  человека, мы постарались раскрыть все аспекты цвета, цветовосприятия, теории личности  с добавлением  важных  прикладных  данных.

   Познание человека через снимок его ауры, возможность коррекции его  отношений, успешности, благополучности посредством такого простого понятия, как цвет – по настоящему революционное открытие ХХ столетия. «Все гениальное – просто!»  - сказал поэт и это на самом деле находит подтверждение в невероятной легкости, с какой мы можем менять себя, свое окружение, настроение, а значит и, по большому счету, судьбу.

Фотографирование ауры и дальнейшая работа с цветом – просты и надежны, они легки в применении и надеемся, что бизнес или личное применение обобщенных в наших материалах данных  будут успешны.


По вопросам  приобретения оборудования обращайтесь:

Пояснение к таблицам-рекомендациям

«Если вы не постигли свое тело, то не сможете
постичь душу. Способ исследования один и тот же, но
начните с тела, потому что тело это видимая часть души.
Начните с видимого и постепенно перейдите к невидимому.
Начните с известного и постепенно перейдите к неизвестному.
Начните с поверхности и постепенно перейдите к центру».
                                                    Ошо «Приди, настоящий человек»

Образ жизни


Если для обретения и ощущения целостности личности не достаточно определенного цвета. Включите в вашу повседневную жизнь рекомендуемые действия. Психологи рекомендуют – если хоте что-то изменить в себе и окружении измените для начала привычные маршруты пути на работу. Проведите выходной не так, как вы делали это раньше. В разделе «Образ жизни» таблиц с рекомендациями по гармонизации центров определенного цвета  вы найдете первичные советы.


Гармонизация


Для восполнения недостающей энергии,  впустите необходимый цвет и ощущения. связанные с ним в свою жизнь.


Звукотерапия 

Еще в 18 веке было открыто соотношение звуков и цветов. Каждому цвету соответствует своя нота. Современная звукотерапия основывается на том, что звук, обладая своей длинной волны, воздействует на соответствующий энергетический центр.  
Каждому цвету, составляющему палитру семи «я» человека соответствует определенная нота октавы от «до»  до «си». Узнайте, как звучат эти тона. Послушайте музыку, которая соответствует этой ноте. 

Мантра  

Все звуки и слова, используемые человеком, выражают влияние разума на материю. Мантра – это не молитва, в ней важно точное воспроизведение звуков. Это прием  для регулировки и настройки ума. Каждая мантра обладает особенностями, ритмом и воздействием. При произнесении определенных звуков тело резонирует с определенной частотой. Повторение мантры воспроизводит вибрации, которые гармонизирующее действуют на энергетику. Когда практика мантры начнет приносить удовольствие и радость, наступит ее исцеляющий эффект. И мы уверены, повторная диагностика ауры покажет великолепные изменения.

Терапия кристаллами, драгоценными и обычными камнями
            Как известно, кристаллы состоят из атомов, чья плотность варьируется. Если кристаллы подвергнуть воздействию тепла или давлению, возникает поток электрических колебаний. Таким образом, кристаллы являются проводниками энергии и ее поглотителями. Поэтому неслучайно, что кристаллы способны воспринимать и реагировать на наши мысли и чувства. Мало того, они могут восстанавливать баланс в той части тела, которая болеет и находится в дисгармонии. Помимо этого воздействия кристаллы и камни воздействуют на человеческий организм и своим цветом.  Каждому энергетическому центру человека созвучен определенный набор драгоценных и обычных камней и минералов. 


Украшения на руках

Большой палец  - соотносится с Седьмым-Фиолетовым- центров (Сахасрарой), поэтому любой камень одетый на большой палец будет оказывать воздействие на сознание человека.  
            Указательный палец соотносится с лобным энергетическим центром (синий-Аджна) и камень одетый на указательный палец будет оказывать воздействие на экстрасенсорные возможности человека.  

             Средний палец -  соотносится с Горловым центром (Вишудхой). Камень на этом пальце будет оказывать воздействие на сферу общения, построение дружеских отношений. Он будет влиять на ментальную сферу человека.  
              Безымянный палец  - соотносится сразу двумя  центрами - Сердечным (Анахата) и Солнечного сплетения (Манипура). Камень на этом пальце оказывает воздействие на построение любовных и деловых отношений. На эмоциональную сферу человека.  
Мизинец  - соотносится с Оранжевым  (Свадхистаной) и Красным (Муладхарой) энергетическим центрами. Камень на мизинце будет влиять на сексуальность и здоровье физического тела.  
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           Йога

           Йога – это метод  работы с телом, дыханием, сознанием, постоянное изучение и изменение себя. Йога совершенствует тело. Выполняя определенный набор асан (или хотя бы одну из асан) человек обретает физическое  и психическое здоровье и силу. Далее он учится управлять эмоциями, контролировать колебания ума и достигает состояния равновесия и самообладания. Это помогает успешно преодолевать трудности, воспитывать в себе удовлетворенность судьбой и значительно повышать качество жизни. Йогой можно заниматься в любом возрасте.

Цветотерапия


            Этот метод лечения был известен еще в древности, когда больных лечили лучами солнечного света, проникающими сквозь цветные стекла или кристаллы. Сегодня можно найти огромное количество ламп, специально предназначенных для лечения светом (цветом). Помимо специальных установок, можно соорудить источник света самим, используя разноцветные фильтры или гели, продающиеся в специализированных магазинах. Помещенные на обыкновенные настольные лампы или другие источники света, они прекрасно выполнят свою роль в лечебном процессе. Также можно купить электрические лампочки разных цветов и вкручивать их в патрон обычной лампы. В зависимости от того, какое воздействие вы хотите получить, меняйте их: например, вкручивайте голубую лампочку для релаксации, а лампу абрикосового или персикового цвета для того, чтобы в помещении (в спальне) стало теплее и проч. Также можно использовать зажженную свечу, помещенную в стакан из цветного стекла. Свет свечи мягкий и нежный, а в сочетании с цветным стеклом он одарит особым настроением и чувством. 

Лечение разноцветным освещением обычно проводится двумя способами. Ему может быть подвергнуто все тело целиком (особенно спина), в том случае, когда требуется возродить организм. Или же можно подвергать свету какую-либо часть тела или орган, который нуждается в лечении. Если вы не уверены, каким именно цветом вам лечиться или обратитесь за консультацией специалиста, который не только определит необходимый цвет, но и, что самое главное, время облучения. Для сеанса  лучше быть одетым в белую или светлую одежду, тогда вы лучше впитаете в себя цвет. Если вы будете одеты в одежду какого-то ярко выраженного цвета, он может помешать лечению. 

           Цветные ванны 

           Для создания цветной ванны подойдет цветная соль для ванн или пищевой краситель. Если вы собираетесь принять цветную ванну, то ее температура не должна быть очень горячей, так как жар помешает поглощению энергии необходимого цвета. Ванны теплого спектра желательно принимать в первой половине дня, а холодных тонов как расслабляющие - в конце дня. Особенно надо быть внимательным при добавлении эфирных масел. Если ванна слишком горячая, то эфирные масла могут быстро улетучиться. Голубая ванна поможет прийти в себя после трудового дня, синяя - отрешиться от повседневности и способствовать медитации, фиолетовая - вдохновит на достижение идеалов в жизни и работе. Для очищения ауры рекомендована бирюзовая ванна. Розовая ванна подарит уверенность в собственных силах.  Очки с цветными стеклами 
     Проникая через цветные стекла очков цветные волны света воздействуют непосредственно на мозг и вызывают соответствующие реакции организма.  

     Цветная вода 

     Этот метод применялся с самых древних времен. По сей день в Индии последователи аювердической медицины используют "соляризацию". Помимо своей древности этот метод достаточно прост. В емкость из цветного стекла (желательно с пробкой) наливают жидкость (вода, молоко, лосьон, лекарство). Далее выставляют сосуд на солнечный свет. Получается двойной эффект от потребления соляризированной жидкости. Так, красная вода, например, дает заряд энергии и согревает; оранжевая - освежает; желтая - стимулирует; зеленая - гармонизирует и стабилизирует; жидкости, заряженные голубым, синим или фиолетовыми лучами, успокаивают. Понятно, что жидкости, соляризируемые в посуде теплого спектра следует применять по назначению в первой половине дня, а холодного - во второй. 

 Медитация
             Медитация с цветом - один из древнейших способов самоисцеления. Возможно, один или несколько центров не функционируют нормально. Медитация с цветом того или иного центра позволит восстановить равновесие и гармонию. 

              Визуализация 

    Похожа на медитацию, за исключением того, что при визуализации человек видит или создает у себя в мозгу картинки. Человеку достаточно взглянуть на любую поверхность, окрашенную чистым цветом, или просто представить перед собой цвет и перед его внутренним взором начинают проплывать картинки (это могут быть картинки живой природы или события, произошедшие за день). Цвет в данном методе служит лишь способом достижения измененного сознания. Тот цвет, который человек вообще не может представить или видит очень расплывчато, возможно, отсутствует в его ауре и, таким образом, можно говорить о сниженной функции соответствующего этому цвету центра. 

             Цветная пища 

    Человек воспринимает цвет пищи не только глазами. Цветная пища содержит очень много витаминов. Согласно древним индийским учениям, сам цвет содержит в себе минералы и микроэлементы. Так же как вода, любая пища может быть подвержена соляризации. Благодаря своему цвету, продукты питания возбуждают у нас аппетит и стимулируют слюноотделение. Более того, мы инстинктивно выбираем ту пищу, свойства которой ассоциируются с ее цветом. Этот цвет, возможно, отсутствует в ауре. 

             Аура-сома 

     Этот метод цветотерапии изобрела фармацевт и мистик Викки Уолл в 1984 году. Аура - это поле, окружающее человека, сома - в переводе с греческого означает "тело". Викки занималась созданием лечебных лосьонов и кремов много лет. Идея о разделении жидкостей и создании "грамонизирующих пузырьков" пришла ей во сне. Совет "Раздели жидкости" повторялся. В третью ночь Викки встала и, плохо понимая, что она делает, создала то, что сама в последствии называла "разноцветными драгоценностями". Это два слоя жидкости, один над другим, разных цветов. Верхнюю часть пузырька заполняет смесь эфирных масел, а нижнюю - травяной настой. Перед тем, как втирать элексир в тело, следует потрясти пузырек , чтобы слои смешались. Сам процесс смешения жидкостей также важен для диагностирования недугов. Викки Уолл изобрела огромное количество исцеляющих и грамонизирующих элексиров (в том числе и для каждого центра). Она также придумала и другие разновидности травяных настоев и масел, называемые "ароматизаторами" и "квинтэссенциями", которые  лечат ароматами. 
           Процесс лечения гармонизирующими пузырьками аура-сомы также имеет большое значение. В начале предлагается из огромного количества пузырьков, следуя только своей интуиции, выбрать четыре. Первый выбранный пузырек будет трактовать цель нынешнего воплощения, второй - трудности на жизненном пути, третий - о состоянии в настоящий момент времени и о шагах, которые следует предпринять немедленно, четвертый - поведает о будущем. Выбор пузырьков далее обсуждается с цветотерапевтом аура-сомы, который также будет рекомендовать, каким образом применять жидкости - либо втирать в кожу, либо расставить их в определенном порядке, чтобы они могли воздействовать через зрение. 

            Цветотипы


Каждая девушка имеет свою цветовую палитру.  Наиболее популярной считается «теория времен года», в которой цветовой тип определяется по аналогии с сезонами (весна, лето, осень, зима).

Весна. Женщины весеннего цветотипа часто натуральные блондинки или светлые шатенки. Цвет волос имеет золотистый, «пшеничный» или янтарный отлив. Волосы слегка вьются, по структуре они тонкие и пушистые. Кожа светлая, полупрозрачная, персикового или молочного оттенка, мало подверженная воздействию солнечных лучей. 
Глаза голубые, серые или светло-зеленые. Носителям этого цветотипа подходят нежные тона в одежде — цвет молодой зелени, бирюза, изумрудный, золотистый, коралловый, персиковый, терракотовый. Именно в такой цветовой гамме «весенним» девушкам и стоит подбирать свой гардероб и аксессуары. В слишком светлых и, наоборот, слишком темных тонах кожа будет выглядеть уставшей и безжизненной, поэтому их лучше избегать. 

 Людям летней «масти» подходят спокойные, приглушенные, неяркие тона — разные оттенки серого, голубой, фиолетовый (от светлой сирени до насыщенной сливы) и розовый. Из украшений — серебряные и «тускло-жемчужные» изделия.

Осенний цветотип теплее весеннего. Если в «весне» тон задает желтизна, осень, в основном, красная. Для девушек этого цветотипа характерен зеленый, янтарно- или коньячно-карий цвет глаз и волосы всех оттенков рыжего — медного, каштанового, огненного, коричневого с красноватым отливом. По структуре волосы густые, эластичные, часто вьются. Кожа обычно бежевая, смуглая, с веснушками, на солнце реагирует болезненно — краснеет и воспаляется. «Осенним» девушкам не подходят холодные цвета — серый, черный, голубой и белый. Подчеркнуть «теплоту» своей внешности им помогут одежда и аксессуары землистых тонов и оттенков увядающей зелени: кирпичного, коричневого, морковного, горчичного, болотисто-зеленого, бирюзового и золотого цветов. На «осени» будут гармонично смотреться украшения из золота, бронзы и меди.

Зима. Этот тип внешности наиболее часто встречается в восточных странах. Носители этого цветотипа — смуглые брюнетки или глубокие шатенки. Цвет глаз — темно-карий. В зависимости от степени контраста цвета волос и кожи в «зиме» выделяют два подтипа — контрастный и неконтрастный. Для контрастной зимы характерны иссиня-черные, чаще прямые волосы, очень светлая, с голубоватыми прожилками кожа и прозрачно-голубые либо темно-карие глаза. Полная противоположность такому «морозному» варианту — неконтрастная зима: темные густые, часто вьющиеся волосы с шоколадным или медным отливом, оливково-серая кожа и карие либо зелено-карие глаза. Зима — единственный цветотип, который не портит черно-белая гамма. От насыщенных, ярких оттенков (оранжевого, ярко-зеленого, желтого) лучше отказаться в пользу темно-розовых (малинового, рубинового, бордо), чернильно-фиолетового, бирюзового и кофейного оттенков. 

	

	Адрес, тел. (места прохождения диагностики)___________________________________Дата «____ »__________200__г.

	

	Имя________________________________________                           Дата следующей встречи «____»__________200__г    

	                             

	Красный энергетический центр.  Рекомендации по гармонизации.

	

	Рекомендуемый образ жизни

Почувствуйте себя в движении! Езда на велосипеде, бег трусцой, танец — все подойдет, если оно в радость. Работа с красным энергетическим центром  предполагает «заземление». Вылазки на природу, огородничество, и даже просто разведение цветов в горшках дают чувство уверенности, безопасности и стабильности — большее, чем банковский счет.  Чакрасана («мостик») и шалабхасана или «поза саранчи» (лежа на животе, приподнимите распрямленные ноги так высоко, как сможете — и медленно опустите).

 Надо больше отдыхать, так как вы работаете в состоянии стресса и постоянного напряжения.

Гармонизация

Наблюдение за кроваво-красным, восходящим или заходящим Солнцем,  сияющей алым цветом утренней или вечерней зарёй, оживляет и гармонизирует структуры корневой чакры.

Для контакта  с  успокаивающими, стабилизирующими и конструктивными силами планеты, сядьте в позиции лотоса или полулотоса на свежей земле и осознанно вдыхайте ее запах. Объединение  этих переживаний дает  оптимальное целостное воздействие на корневой центр.

Музыкотерапия

До. Музыка с монотонными, сильно выраженными ритмами. Архаичная.  Танцы  древних народов помогают вступлению в контакт с силами природы. Можно использовать естественные звуки природы (СD).

Муладхаре соответствует гласная "У".  Пойте!!!  Звук "у"' вызывает направленное вниз движение к вашим корням, вводя в глубокие уровни подсознания и активизируя первичные земные силы чакры.

Мантра

ЛАМ/РАМ – избавление от страха

Активация центра

Центр активизируется ярким сияющим красным цветом. Он согревает и оживляет, придает  жизненную силу и отвагу. 

Красный с голубым оттенком  поможет пропитать  стремления силой духа.

Физический уровень. Красный цвет активизирует дыхательную и систему кровообращения, обостряет зрение, повышает иммунитет, активизирует обменные процессы организма. Кроме того, улучшает аппетит, делает человека более работоспособным и целеустремленным.

Терапия минералами (носите украшения, принимайте в подарок сувениры из этих камней, купите себе талисман из соответствующего минерала)

Агат. Придает серьезность, стабильность и уравновешенность. Помогает в уравновешивании негативных эмоций, защищает внутреннюю сущность, пробуждает уважение к собственному телу и действует конструктивно на половые органы. Пластинки агата с кристаллическим вкраплением дают безопасность и защиту, доверие и облегчают принятие решений.

Гематит. Дает выдержку и силу, действует укрепляюще на тело, мобилизуя скрытые силы. Поддерживает восстановление после болезни. Помогает в производстве крови и росте клеток.

Зелено-красный джаспис. Связан с силой первоэлементов, и терпеливой любовью "Матери Земли". Учит бескорыстности и скромности, укрепляет кровь, придает витальность, стабильность, терпеливость. Очищает и трансформирует физическое тело, придавая ощущение безопасности в естественном течении жизни, из которого можно черпать силу и покой. 

Гранат. Предлагает движущую силу, силу воли, доверие к самому себе, успех. Он дает видение скрытого, даже ясновидение. Активизирует сексуальность, превращая ее в созидающую силу. Помогает при болезнях половых органов и кровообращения.

Красный коралл. Дает живую, текущую энергию и силу. Действует возбуждающе, активизирующее, ускоряет производство крови. Дает стабильность,  усиливая гибкость, помогая сохранить постоянство в потоке жизни.

Рубин. Дает тепло и творческую энергию, ведущую к очищению и изменениям. Возвращает гармоничную связь между физической и духовной любовью, сексуальностью и духовностью.

Ароматерапия

Терпкий запах кедрового масла ассоциируется с земными силами и существом природы. Помогает накапливать энергию, дает покой,  чувство безопасности.

Гвоздичное масло помогает при освобождении скопившейся в чакре энергии. Поддерживает готовность открыться новым свежим энергиям. С принятием  его вибрации  приводит  к изменениям и обновлению.

Сладкие и горячие тонизирующие запахи, такие, как роза (защищает от зависти, восстанавливает целостность ауры), можжевельник, камфора, кокос (создают энергетику уюта, тепла и легкости в семейных отношениях). Опиум, мускус (дают тепло, свет, пульсацию энергетическому слою в любовных и эротических контактах).
Виды йоги

Хатха-йога: Развитие сознания посредством определенных физических упражнений и поз, в соединении с дыхательными упражнениями.

Кундалини-йога:  Пробуждение силы, которая проходя по позвоночнику от копчика, вверх, активизирует и оживляет все другие чакры. 

Гимнастика "Сурья-намаскар".
Совет

 Устраивайте себе один  день в неделю без телефона, будильника и распорядка дня.
Рекомендации по выбору цвета в одежде

Красный цвет подходит женщинам всех цветотипов.

Весна: оранжево-, желтовато, огненно –красный, яркий коралл, цвет омара, светло-томатный, кирпичный,

Лето: малиновый, приглушенный винно-красный, прозрачный алый, мягкий голубовато-красный

Осень: терракот, гранат

Зима: яркий голубовато-красный, свежий винно-красный, бургунди, бордо, Чистый красный
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	 ОРАНЖЕВЫЙ энергетический центр.  Рекомендации по гармонизации

	

	Рекомендуемый образ жизни

Признайте за собой право на удовольствия. Нежное и внимательное, материнское отношение к своему телу — ключ к гармонизации центра. Будьте снисходительны к  недостаткам своего тела. Ведь оно смертно — в отличие от вас! Оранжевый центр (свадхистана)  любит воду — ванны с ароматическими наполнителями и контрастный душ ублаготворят эту чакру.  

Физические упражнения: «ножницы» (в положении лежа махи слегка приподнятыми ногами из стороны в сторону параллельно полу), круговые движения тазом. Дышите глубоким брюшным дыханием!

Гармонизация

Свет Луны, особенно полной, наблюдение за водой и прикосновение к ее прозрачности. Спокойное наблюдение за прозрачными, естественными  водоемами, купание, вода из свежего источника помогут убрать эмоциональные блокады. Оптимально: объединить созерцание Луны и контакт с водой.

Музыкотерапия

 Ре. Мягкие ритмы народной и танцевальной музыки. Любая музыка, задевающая эмоции. Чтобы успокоить и гармонизировать чакру,  можно послушать пение птиц, шум журчащей в природе воды.

Гласная буква: закрытое "о". Произносится на ноте До. Гласная "о" вызывает круговое движение. 

В с закрытой форме «о» приближается к "у". Пробуждает глубину чувств, женские и мужские энергии достигают единения.

В некоторых языках восклицание "о!" означает чувственное удивление. Умение удивляться чуду Творения оживляется звуком "о".

Мантра

 ВАМ

Активация центра

Центр активируется намерением стать привлекательным для  противоположного пола, следя за своими внешностью и поведением. Неординарным  поведением и  одеждой, сладкой пищей, сексуальной музыкой (например джазом)

Особенность: для активизации этой чакры рекомендуется вегетарианская диета

Терапия минералами (носите украшения, принимайте в подарок сувениры из этих камней, купите себе талисман из соответствующего минерала)

 Карнеол. Карнеол связан с красотой и творческой силой  Земли. Помогает  жить в настоящем моменте и поддерживает концентрацию. Возвращает удивление чуду Творения, позволяет жизни течь, оживляет творческую силу выражения.

Лунный Камень. Открывает внешнее богатство чувств. Связан с  сентиментальной, чувствительной, мечтательной частями, помогает в их принятии  и интеграции. Ликвидирует страх перед чувствами, гармонизирует эмоциональное равновесие.

На физическом уровне поддерживает очищение заблокированных лимфатических протоков, регулирует у женщин работу гормонов.

Ароматерапия

 Рекомендуются горячие, но вяжущие ароматы, такие, как ромашка (успокаивает в стрессовых ситуациях). Пачули, амбер, гвоздика (восстанавливает силы и ауру после болезни, операции, травмы), корица, миндаль (нормализует работу нервной системы).
Виды йоги

 Тантра-йога: В Тантре вся природа понимается как игра женских и мужских сил - Шакти и Шивы, которые в постоянном творческом процессе создают мир явлений. С помощью открытия всех чувств, она говорит абсолютное "да" жизни, обостряя и увеличивая сексуальные переживания, стремясь к единению с "космической сексуальностью".
Совет

  .Найдите фото признанного  секс-символа своего пола. Попробуйте сократить разницу между вами.
Рекомендации по цветотипам

Весна:  лососевый

Лето: не рекомендуется

Осень: светлая охра

Зима: апельсиновый

Ярко-оранжевый  не украсит женщину в возрасте, а, наоборот, лишь подчеркнет морщинки
Для глаз

В офтальмологии ОРАНЖЕВЫЙ ЦВЕТ используется для лечения миопии (близорукости), атрофии зрительного нерва, дистрофии сетчатки. По мнению большинства цветотерапевтов, это самый целебный цвет для глаз (особенно – вид оранжевого солнца на закате).
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	 ЖЕЛТЫЙ энергетический центр.  Рекомендации по гармонизации.

	

	Рекомендуемый образ жизни

 Сознательное, волевое изменение поведенческих шаблонов. Мы привыкли негативно реагировать на определенные раздражители — скажем, пробки на дорогах. А почему бы не сказать себе: мир таков, каков он есть, а за мою эмоциональную реакцию несу ответственность я, и только я?  Старайтесь не делать ничего «с усилием». Когда услышите собственное кряхтение — остановитесь, подумайте о том, что делается, а потом представьте, что делаете то же самое легко и непринужденно, с удовольствием. 

Физические упражнения: подойдут любые, из тех, что усиливают мышцы живота. Например, банальные приседания или классический «лук» (дханурасана).

Гармонизация

Золотой свет солнца смешивается с теплом и силой чакры солнечного сплетения.  

Созерцание освещенного Солнцем зрелого поля рапса или пшеницы даст  переживание проявленной полноты в виде резонанса тепла, и полной света силы Солнца.

В середине цветка подсолнечника, в единстве движущегося колеса, вы найдете сформированный, в виде спирали оживленный узор, а в лепестках цветка, сияющий вовне золотистый цвет. Погружаясь в узор этой естественной мандалы,  испытаете, что во внутреннем переживаний единения присутствует осмысленная, упорядоченная, танцующая активность и движение, которые Сильно, радостно, и одновременно нежно, всей своей красотой излучаются наружу.

Цветотерапия

Чистая солнечная желтизна активизирует и укрепляет функцию центра. Желтый цвет оживляет функцию нервов и мышления, поддерживает контакт и обмен с окружающими, противодействует чувству внутренней спутанности, дает радость и радостное расслабление. Если вы слишком пассивны или задумались, то яркий желтый цвет поможет активно вернуться в жизнь. Желтый цвет поддерживает физическое пищеварение, как и «пищеварение психическое». Желто-золотистый цвет действует  успокаивающе при проблемах и психических заболеваниях. Укрепляет душевную активность.

Звукокотерапия

 Ми. Активизируется огненными ритмами. Оркестровая музыка. При гиперактивности -расслабляющая музыка, ведущая  в глубины себя.

Гласная буква: открытое "о". Произносится на ноте Ми. Также и здесь "о" производит движение по кругу, направленное наружу. Это поддерживает внешнее формирование бытия, происходящее от внутренней целостности. Открытое "о" приближается к "а" сердечной чакры. Оно распространяет вовне состояние целостности и радости.

Мантра

 РАМ

Активация центра

Намерение добиваться  цели, не смотря ни на что; намерение полного самоконтроля над собственным телом и личной силой; намерение руководить, влиять на других людей, подчинять их; намерение учить;  намерение  никогда не отступать. 

Кислая пища. Волевая музыка (например, гимны)

Терапия минералами (носите украшения, принимайте в подарок сувениры из этих камней, купите себе талисман из соответствующего минерала)

Тигриный глаз. Поддерживает внешнюю и внутреннюю способность видеть. Обостряет разум, помогая видеть собственные ошибки и соответственно действовать.

Янтарь. Одаривает теплом и доверием. Ведет вас к  радости и ясному свету. Помогает заглянуть в себя, показывает, как можно реализоваться в жизни. На физическом уровне янтарь очищает организм, уравновешивая пищеварительную систему и систему желез внутренней секреции. Очищает и укрепляет кишечник.

Благородный топаз: Золотисто-желтый топаз наполняет  потоком силы и теплым светом Солнца. Дает  большее осознание, внимательность, ясность, радость,  витальность. Поглощает тяжелые чувства и темные мысли - он помогает при страхах и депрессиях. Укрепляет и стимулирует все тело, поддерживает духовное и физическое пищеварение.

Цитрин. Хорошее настроение, тепло, витальность, безопасность и доверие. Помогает при обработке жизненного опыта и его интеграции в личность, а также в переносе интуитивных чувств в обычную жизнь. Притягивает внутреннюю и внешнюю полноту, поддерживая вас в достижении ваших целей. На уровне тела поддерживает выделение токсинов, помогая в трудностях с пищеварением и при сахарном диабете.  Лживляет кровь и работу нервной системы.

Ароматерапия

Лаванда. Масло действует успокаивающе и расслабляюще на гиперактивную  чакру.  Утонченные, теплые вибрации помогают перерабатывать застывшие эмоции, стирать их.

Розмарин. Терпкое масло особенно хорошо подходит для терапии. Действует оживляюще и активизирует, помогает победить отягощенность, поддерживает готовность к действиям.

Бергамот. Вибрации масла несет очень много света. Его свежий, похожий на лимонный запах, укрепляет жизненную энергию. Дает доверие и наделяет уверенностью в себе.

Также подходят теплые запахи, такие как мята (устраняет резкие спады настроения), туласи, лотос (улучшает взаимопонимание между родителями и детьми, между супругами и родственниками), ваниль, мирра (позволяет обогатить свой дух и энергетику, достичь гармоничного слияния с окружающим миром).
Виды йоги

Карма - йога: В карма-йоге люди стремятся к бескорыстным действиям, стараясь не думать о личной выгоде и результатах действий. Таким образом, карма-йога открывается для действий божественной воли, его собственные действия вступают в согласие с естественными силами эволюции.

Совет

  Больше позитива!
Рекомендации по цветотипам

Весна: оранжево-желтый, цвет яичного желтка, золотисто-желтый, Шампанское

Лето: нежный лимонно-желтый

Осень: кукурузно-желтый, латунь, карри, корчичный

Зима: лимонно-желтый (холодный), металлический, яркий желтый
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	Специалист_____________________________

	Адрес, тел. (места прохождения диагностики)___________________________________Дата «____ »__________200__г.

	

	Имя________________________________________                           Дата следующей встречи «____»__________200__г    

	

	 ЗЕЛЕНЫЙ  энергетический центр.  Рекомендации по гармонизации.

	

	Рекомендуемый образ жизни

Сердечный центр нуждается в прикосновениях. Регулярно массируйте собственное тело, делайте это с любовью. 

 Глубокое дыхание — делать каждый вдох и выдох как можно более полным, следить, чтобы вдыхаемый воздух заполнял живот, легкие и поднимался вплоть до горла. На вдохе чуть приподнимать плечи. «Балансировке» анахаты поможет поочередное дыхание правой и левой ноздрями с задержкой на вдохе и выдохе. 

Физические упражнения: Подойдут любые упражнения, раскрывающие торс. Например, круговые махи руками. Самые известные из них — гомукхасана и бхуджангасана (или «кобра»).

Гармонизация

 Спокойные прогулки на лоне дикой, зеленой природы. Розовые цветы особенно годятся для утонченного оживления и исцеления энергии сердечного  центра. Розоватое небо с тонкими формами туч обогащает и расширяет сердце. Позвольте красоте и утонченности цвета и форм такого "небесного образа" обнять вас и вознести.

Цветотерапия

Зеленый цвет растворяет  обиды, помогает успокоить утомленные нервы, способствует ритмичной работе сердца,  оказывает противовоспалительное действие, помогает переваривать пищу, справиться с хроническими заболеваниями кишечника. Зеленая энергия полезна при любых сердечнососудистых заболеваниях, а также незаменима в борьбе с нервными расстройствами, нервозностью и бессонницей. 

Звукокотерапия

Фа. Любая классическая музыка, Нью Эйдж, или сакральная музыка восточной и западной традиций,  пробуждает силу любви в сердечном центре, действуя  оживляюще и гармонизирующе. Сакральные и  медитативные танцы. 

Гласная буква "А".Произносится на ноте Ля. Символизирует  присутствие сердца,  выражая восклицание "ах!".  "А" содержит свободное от предубеждений принятие всех проявлений, из которых вырастает любовь. «А» используют младенцы, "комментируя" свои переживания. 
Мантра

 ЯМ (НАМ)

Активация центра

Общение с  домашними животными. Подходит  увлечение скалолазанием, бегом по пересеченной местности, боевыми искусствами  и другими  сложными видами спорта ради того, чтобы совершенствовать контроль над своим телом.

Терапия минералами (носите украшения, принимайте в подарок сувениры из этих камней, купите себе талисман из соответствующего минерала)

Розовый кварц. Поддерживает мягкость, чувственность и любовь, пронизывает душу вибрациями, которые могут излечивать сердечные раны, способность принимать и любить себя. Делает чувствительным к красоте искусства,  оживляет фантазию и творчество.

Розово-красный турмалин. Открывает сознание "радостно-дающему" аспекту любви. 

Особенно полезны пластинки розового турмалина с зелеными краями.    

Кунжут. Утонченный розовый цвет возвышенной любви объединяется с фиолетовым цветом. Открывает сердечную чакру для Божественной любви, придает  прямолинейность.

Изумруд. Укрепляет и углубляет любовь на всех уровнях, дает спокойствие, гармонию и согласие с силами природы, притягивает целительную энергию Космоса на Землю, регенерирует, омолаживает, освежает и успокаивает.

Жадеит. Дарит спокойствие, гармонию, мудрость сердца, справедливость и скромность,

расслабляет и успокаивает сердце, помогает в состояниях беспокойства и усталости, дарит спокойные и приятные сны.

Ароматерапия

Розовое масло. Действует так гармонизирующее,  успокаивает и лечит раны  сердца, пробуждая восприятие любви, красоты и гармонии. Глубокая радость и готовность к преданности. Активизирует сердце, обостряет чувственные удовольствия, поддерживая также их трансформацию в трансперсональную любовь.

Тонкие, шелковистые, тонизирующие ароматы, такие как герань (успокаивает плаксивых детей, при переутомлении, усталости, резеда, орхидея (дарует благородство мыслям и чувствам), фиалка, нероли (подходит для медитаций, восстанавливает энергетику после утраты

Виды йоги

 Бхакти-йога.  Углубляет и укрепляет чувства 

Совет

 Чаще говори «да»!
Цветотерапия 

Зеленый - цвет лугов и лесов, дает гармонию и сочувствие, настраивает, позволяет ощущать симпатию, дает чувство покоя, действует регенерирующе на тело, сознание и душу, дает новую энергию.

Розовый: Тонкие, мягкие вибрации цвета ликвидируют сердечные спазмы, пробуждают чувства любви и чувственность, придавая детское состояние счастья. Кроме того, розовый цвет пробуждает творческую активность.

Физический уровень. Зеленый  повышает остроту зрения, помогает сконцентрироваться,  повышает общий тонус, настраивает на спокойный рабочий ритм. Успокаивает, действует как  болеутоляющее и гипнотизирующее действие.

Рекомендации по цветотипам

Весна: майская зелень, оливковый, липовый листок

Лето:  сине-зеленый, зеленая бирюза, мятный

Осень: темно-оливковый, осенняя хвоя

Зима: бирюзово-зеленый, яркий хвойный, голубовато-зеленый

ВНИМАНИЕ! Некоторые практикующие цветотерапевты мира предупреждают о том, что одежду ЗЕЛЕНОГО ЦВЕТА не стоит носить людям, имеющим ОПУХОЛИ (особенно – злокачественные), т.к. этот цвет может спровоцировать их рост. /То же предостережение – в отношении людей с желчекаменной болезнью.
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	ГОЛУБОЙ энергетический центр.  Рекомендации по гармонизации.

	

	Рекомендуемый образ жизни. Обратите внимание.

Слух и речь — два основных инструмента настройки этого  центра. Йоги практикуют обет молчания, чтобы очистить свои вибрации и лучше слышать «тонкие звуки». Ненадолго погрузитесь в тишину, проведите день без разговоров, музыки, фильмов, книг и Интернета. Запишите на диктофон свой обыденный разговор, прослушайте запись — какие слова повторяются в вашей речи, как часто вы перебиваете или, наоборот, теряете инициативу, мямлите. Обратите внимание на собственные интонации — если бы вы не знали ничего об этом человеке, каким бы вы его представили? 

Физические упражнения. Круговое вращение головой, плавный подъем головы в положении лежа (лягте на спину, расслабьтесь, плавно подымите голову — так, чтобы плечи оставались на полу, удерживайте это положение до тех пор, пока не почувствуете прилив энергии к шее).

Гармонизация

Ясный, прозрачный свет голубого неба без туч.  Лягте, расслабившись на лоне природы, и откройте свое существо бесконечности небесного свода. Вы почувствуете, как ваш дух открывается, становится ясным, как все зажимы и закрепощения  постепенно исчезают.  Отражение голубого неба в прозрачной воде расширяет и освобождает чувства. Тихий шум волн несет сознанию послание скрытых эмоций и чувств  Проникновение вибрирующей энергии неба и воды  объединяют  дух и чувства в дополняющую друг друга силу.

Звукокотерапия

Звук в октаве «соль». Музыка и пение, богатые высоким тонами, сакральные и медитативные танцы с пением.

Спокойная музыка Нью Эйдж приносит освобождение, дает пространство и открывает внутренний слух. Центр активизирует гласная буква "э" на ноте Си. Переходя постепенно голосом от "а" до "и", вы приходите к точке, в которой, в определенном моменте появляется звук "э". Также, как горло - это канал, соединяющий голову с остальным телом, так и звук "э" горлового центра соединяет сердце и разум: "а" и "и", направляя их силы наружу. Произнося "э" вы заметите, что этот звук требует самого большого усилия голоса. Тем самым, этот звук оживляет способность выражения в вашем пятом центре.

Мантра

  ЛАМ (ХАМ)

Активация центра

  Говорите! Пойте! Рассказывайте!

Терапия минералами (носите украшения, принимайте в подарок сувениры из этих камней, купите себе талисман из соответствующего минерала)

Аквамарин. Он  как море, в котором отражается безоблачное небо. Помогает душе стать зеркалом бесконечности духа. Поддерживает коммуникацию с внутренним "я", вносит свет и ясность, в наиболее скрытые уголки души. Его вибрации дают  чистоту, свободу, пространство. Под влиянием аквамарина, душа может стать каналом безусловной любви и исцеляющей силы.

Бирюза. Объединяя цвет неба с зеленью Земли, связывает идеалы духа с первичной витальной силой планеты. Притягивает позитивные энергии.

Халцедон. Действует позитивно на щитовидную железу, оказывает успокаивающее и уравновешивающее воздействие на сознание, уменьшает раздражительность и возбудимость. Открывает доступ к внутреннему вдохновению, поддерживает самовыражение с помощью речи и письма.

Ароматерапия

 Шалфей. Свежий терпкий запах  посылает целительные вибрации в сферу языка. Растворяет напряжения в  центре. Слова становятся гармоничными и энергичными, лучшим образом передавая намерения нашей души.

Эвкалипт. Освежающий запах эвкалиптового масла вносит в область центра ясность и пространство. Открывают внутреннему вдохновению, дают импульс творческому самовыражению. 

А также прохладные ароматы: гиацинт (оживляет истонченную ауру при душевных муках, комплексе неполноценности), полынь, жасмин (повышает коммуникабельность, обаяние, облегчает взаимопонимание между влюбленными), розмарин, иланг-иланг, лимон (концентрирует внимание, улучшает память, помогает достижению успехов в работе).

Виды йоги

 Мантра-йога: Мантры - это медитационные слоги, в которых отражается, с помощью специфической формы вибрации, определенный аспект Высочайшего. В мантра-йоге они повторяются про себя, читаются вслух или поются. При этом вибрация мантры постепенно изменяет мышление и ощущения упражняющего.  

Совет

Когда вы в последний раз смотрели на небо? 
Цветотерапия 

Море, подводные съемки, наблюдение за водной гладью солнечным днем. 

Этот цвет дает спокойствие и внутреннее пространство, открывая вас вдохновению.

Цвет положительно влияет на зрение,  активизирует внутриглазную жидкость, очищает и повышает чувствительность зрительных клеток сетчатки глаза, укрепляет периферическое зрение. Насыщение зрительной системы ГОЛУБОЙ ЭНЕРГИЕЙ  улучшает контрастность зрения.  Помимо улучшения физического зрения эта энергия поможет вам увидеть окружающих вас людей совершенно по-новому, представит их многогранными личностями. 
Рекомендации по цветотипам

Весна: бирюзовый, водянисто-голубой  

Лето: светло-голубой 

Осень: голубино-голубой 

Зима: лазурный, холодно-голубой
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	СИНИЙ  энергетический центр.  Рекомендации.

	

	Рекомендуемый образ жизни. 

 Позвольте себе быть созерцательным и ленивым.  Ощутите стабильность. Передайте ответственность за принятие решений кому-то еще.

 Синий тип   – целитель по натуре,  хороший помощник и ассистент. Проявите больше внимание к больным или пожилым в вашей семье.  Заботьтесь о других.

Гармонизация

Созерцание темно-синего, усеянного звездами ночного неба стимулирует третий глаз. Это переживание природы открывает дух бесконечной глубине непроявленного Творения, с его бесконечно разнородными формами выражения. Оно позволяет почувствовать тонкие силы, структуры и законы, представленные небесными телами, космический танец в пространствах Вселенной, а также силы, действующие на Земле под поверхностью внешних форм нашей жизни.

Звукокотерапия

Все звуки, которые успокаивают ваш дух, открывают его, и вызывают образы или ощущения космических пространств, служат оживлению и гармонизации шестого центра. Вы сможете найти подходящие сочинения не только среди музыки Нью Эйдж, но также и классической западной и восточной музыки, например Бах, может действовать таким же образом.

Шестой (синий) центр  активизирует гласная "и", произносимая на ноте До. "И" инициирует движение, обращенное вверх. Она представляет силу вдохновения, ведущую вас к новому познанию.

Мантра

 КШАМ

Активация центра

Две высшие чакры — вишудха и сахасрара — не связаны с физическими элементами и не нуждаются в регулировке с помощью физических упражнений. Инструмент работы с ними — внимание, мысль. Главный инструмент регулировки «третьего глаза» — визуализация. Попробуйте с закрытыми глазами «восстановить» расположение предметов в комнате или — в деталях — весь свой путь из дома на работу. 

Упражнения: Самая эффективная техника настройки синего центра — медитация с фокусировкой на точке третьего глаза.

Терапия минералами (носите украшения, принимайте в подарок сувениры из этих камней, купите себе талисман из соответствующего минерала)

 Лазурит: В темно-синем цвете лазурита рассеяны частички окрашенного золотом пирита, напоминающие звезды на ночном небе.  Дает возможность душе пережить чувство безопасности в Космосе и открывает ее бесконечности жизни во Вселенной. Направляет душу внутрь, укрепляет ее силу, помогая познать высшие законы. Поддерживая интуицию и взгляд внутрь себя, он позволяет распознать срытый смысл и активные под поверхностью вещей силы, дающие возможность такого восприятия. Кроме того, он дает глубокую радость, вызванную чудом жизни.

Сапфир. Цвета голубого индиго. Ясный прозрачный сапфир открывает дух космическому знанию и вечным истинам. Его вибрации дают очищение, изменение и обновление души и сознания. Он является мостом между конечным и бесконечным, наполняя сознание потоком Божественной любви и познания. Он дает также ищущей душе ясность на духовном пути.

Содалит: Темно-синий содалит просветляет сознание и делает его способным к глубокому мышлению. Его спокойное излучение придает холоднокровие и укрепляет нервы. Содалит помогает устранять старые стереотипы мышления. Дает доверие и силу защищать собственную точку зрения, а также способность реализовать собственные идеи и опыт в обычной жизни.

Ароматерапия

Мята: Освежающий запах растворяет блокады в области третьего глаза и помогает в ликвидации старых, зауженных структур мышления. Дает нашему духу ясность, жизненную силу и активизирует концентрацию.

Жасмин: Посредством тонкого цветочного запаха жасмина наше сознание открывается образам и интуициям, несущим в себе глубокие истины. Его вибрации обостряют восприятие и связывают энергию третьего глаза с энергиями сердечной чакры.

Виды йоги

Джнана-йога: Это путь познания, основанный на развитии способности различения реального и нереального, вечного и проходящего. 

ДВ своей медитации он обращается при помощи своей силы различения к лишенному каких - либо качеств Абсолюту.

Янтра-йога: Янтры - это образные представления, построенные из геометрических форм, символизирующие Божественное бытие, а также Божественные силы и аспекты.

Совет

Некоторые цветотерапевты советуют во время “работы” с СИНЕЙ ЭНЕРГИЕЙ есть сладкое, чтобы получить максимальную пользу.
Цветотерапия 

 Прозрачный, голубой индиго открывает и очищает шестой центр. Одаривает дух внутренним спокойствием, ясностью и глубиной. Кроме того, укрепляет и исцеляет органы чувств, открывая их тонким уровням восприятия.

Рекомендации по цветотипам

Весна:  теплая синева весеннего неба

Лето:  приглушенный, слегка туманный  холодный синий

Осень: теплый сине-зеленый

Зима – яркий насыщенный синий, индиго
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	Специалист____________________________


Адрес, тел. (места прохождения диагностики)___________________________________Дата «____ »__________200__г.

Имя________________________________________                           Дата следующей встречи «____»__________200__г    

Фиолетовый энергетический центр.  Рекомендации по гармонизации.

	Рекомендуемый образ жизни. 
	 Почувствуйте себя младенцем. Представьте состояние глубокого сна без сновидений. Вашего «я» уже нет или еще нет — оно растворилось в потоках света, в белой пустоте. Вы стали (и всегда были!) звуками музыки, существовавшей еще до того, как появились первые музыканты и слушатели.

	Гармонизация
	 Медитация, следя за ритмами  вдохов и выдохов, созерцая пламя свечи или мандалу. Можно просто наблюдать за течением мыслей, не вовлекаясь эмоционально. Или повторять про себя мантру и фокусироваться на ощущаемых при этом вибрациях. Суть  техник в том, что они фокусируют ум на одной вещи, останавливают хаотическое течение мыслей и растворяют эго в Едином.  Безграничная даль, близость неба и отдаленность от событий вашей личной жизни, которые вы сможете пережить на одинокой вершине высокой горы, лучше всего годятся для того, чтобы способствовать открытию седьмой чакры.

	Звукокотерапия
	 Центру соответствует нота «си». Музыкальная форма: Музыка для теменной чакры - тишина. В тишине тела наше существо в высшей степени восприимчиво и готово принять Божественный звук, звучащий во всем Творении и представляющий силу любви и гармонии во всех проявленных формах. Любая музыка, ведущая и подготавливающая вас к тишине, соответствует теменной чакре.

Гласная буква: Теменную чакру открывает звук "м", считающийся в Индии гласной. Он произносится на ноте Си. Этот звук как бы вездесущ, без границ и без структуры. Он представляет нераздельное единство, чистое, несформированное и неограниченное сознание, в котором скрыты все формы.

	Мантра
	 ОМ

	Активация центра
	 Созерцание и медитация, ощущение энергетических потоков

	Терапия минералами (носите украшения, принимайте в подарок сувениры из этих камней, купите себе талисман из соответствующего минерала)
	Аметист: Красный огонь активности и голубой свет чувствительности, тишины и пространства, объединяются в аметисте в определенную новую силу. Он дает спокойствие, в котором исчезают страхи и дисгармония, приносит доверие и преданность Вселенной. Он направляет дух к бесконечности, поддерживает медитацию и вдохновение.

Горный хрусталь: Горный хрусталь приносит человеку целостность, которая гармонично объединяет в себе многоцветное разнообразие жизни. Он вносит прозрачность и свет в сознание, и душу, поддерживая духовное познание. Он помогает душе объединится с Вселенской душой. Кроме того, уничтожает блокады и напряжения, давая защиту и новую энергию.



	Ароматерапия
	 Фимиам (ладан): Не случайно масло, получаемое из этого дерева, является классическим ароматическим средством в религиозных обрядах. Его запах окрыляет душу и сознание, очищая также атмосферу. Он позволяет забыть об обыденности, углубляет веру и возносит душу на уровень, где она может стать сосудом Божественного Света.

Лотос: Цветок лотоса на Востоке является символом красоты и совершенства духа. Подобно лотосу живет в мире совершенный человек. Его настоящее существо не прикасается к миру, оставаясь однако единенным с Богом. Лотос излучает свет и гармонию, увеличивая любовь, радость и познание мира. Все эти послания несет в себе запах лотоса. Он приводит чувствительную и подготовленную душу на путь вселенской гармонии

	Виды йоги
	 Медитативные

	Совет
	 Стремление к совершенству бесконечно

	Цветотерапия 
	 Фиолетовый и белый цвета открывают и расширяют теменную чакру.

Фиолетовый цвет трансформирует сознание и душу, открывая их духовным измерениям, ликвидирует ограничения и может привести вас к переживанию космического единства.

Белый цвет содержит в себе спектр всех цветов. Он интегрирует различные уровни жизни, объединяя их в высшее единство и открывает душу Божественному свету, познанию и исцелению.

	Рекомендации по цветотипам
	 Фиолетовый цвет универсален для всех цветотипов.


Дополнительно:___________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________                                                                                                                                                   

Специалист____________________________

Использованная  ЛИТЕРАТУРА:

1. Бэббит Эдвин. Принципы света и цвета. Исцеляющая сила цвета. Киев, 1995, изд. «София».
2. Гете, И. Труд о природе цвета. 1810.
3. Джонс, Роджер. Физика, как метафора
4.  Ленорман. Халдейская магия.
5. Люшер Макс. Цветовой тест Люшера. Издательство Эксмо, Москва, 2002 г. 192 стр.
6. Стоун Хэл. Знакомство с нашими «Я» (стенограмма встречи)

7. Уилсон Роберт Антон «Квантовая психология»

8.  Сокол гор. Башня магов.

Интернет-источники

9. http://www.madra.dp.ua/kirlian/kirlian.html
10. Алгоритм работы с аурокамерой http://www.aura.net/flash_e/index.shtml
11. Биологически обратная связь  http://www.no-stress.ru/stress/brl.html, www.bfbgames.com
12.От интуиции к биорезонансу http://ew-journal.ru/online/numbers/article.php?ID=18
13.Научное обоснование системы  http://www.aurastudia.ru/sustem.html
14.Принципиальные вопросы общей теории чакр и тантрическая концепция тела. 15.Владимир Донченко К.,Самиздат, 1983 http://psylib.org.ua/books/danch01/110/index.htm

16.Соответствие чакр пальцам рук http://www.astrodata.lv/chakriaura.html
17.Чакры, http://stcorp.narod.ru/3t.html
18.Динамика развития энергоинформационного  обеспечения человеческого существа  http://m.yoga23.com/system/21/
19.О стадиях развития (возраст)  http://myview.ru
20.Прикладная цветопсихология http://www.popov.webstolica.ru/cvetovedenie/
Рекомендуемая ЛИТЕРАТУРА:
1. Абаев Н.В. О некоторых философско-психологических основах чаньских (дзенских) военно-прикладных искусств. – "Общество и государство в Китае". М., 1981. 

2. Авалон А. Змеиная сила. Мадрас, 1958. 

3. Айванхов О.М. Любовь и сексуальность. ПСС, Т.14. 

4. Антомонов Ю.Г. Размышления об эволюции материи. М., 1976. 

5. Ауробиндо. Йогическая Садхана. Пондишерри, 1938. 

6. Ауробиндо. Синтез Йоги. Пондишерри, 1957. 

7. Бассин Ф.В. Проблема бессознательного. М., 1968. 

8. Беленков Н.Ю. Принцип целостности в деятельности мозга. М., 1980. 

9. Белоусов Л.В., Гурвич А.А., Залкинд С.Я., Каннегисер Н.Н. Александр Гаврилович Гурвич. М., 1970. 

10. Бернард Т. Хатха-йога на основании личного опыта. Лондон, 1956. 

11. Бернс Б. Неопределенность в нервной системе. М., 1969. 

12. Блоуфельд Дж. Тантрический мистицизм Тибета. Нью-Йорк, 1970. 

13. Бойко А.Н. Проблема бессознательного в философии и конкретных науках. К., 1977. 

14. Быков К.М., Курцин И.Т. Кортиковисцеральная патология. Л., 1960. 

15. Вейн А.М., Соловьева А.Д. Лимбико-ретикулярный комплекс и вегетативная регуляция. М., 1973. 

16. Вивекананда. Джнана Йога. СПб., 1914. 

17. Вивекананда. Раджа-Йога и афоризмы Патанджали. Сосница, 1906. 

18. Вулдридж Д. Механизмы мозга. М.-Л., 1965. 

19. Выготский Л.С. Мышление и речь. М.-Л., 1934. 

20. Выготский Л.С. О двух направлениях в понимании природы эмоций в зарубежной психологии в начале XX века. – "Вопросы психологии", 1968, N2. 

21. Говинда Л.А. Основы тибетского мистицизма. Нью-Йорк, 1960. 

  21а. Говинда Л.А. Психологическая установка философии раннего буддизма. Лондон, 1961. 

22. Гуляев П.И., Заботин В.И., Шлиппенбах Н.Я., Егоров В.Н., Молчанова О.В. Ауральное поле в свете развития представлений А.А.Ухтомского о роли биологических электромагнитных полей. – "Механизмы нервной деятельности". Л., 1977. 

23. Гюнтер Г., Турнгпа Ч. Рассвет Тантры. М., 1980 (перевод ВЦП N Г-21110). 

24. Дель П. Гуморальные влияния на ретикулярную формацию ствола мозга. – "Ретикулярная формация мозга". М., 1962. 

25. Дельгадо Х. Мозг и сознание. М., 1971. 

26. Дуринян Р.А. Корковый контроль неспецифических систем мозга. М., 1975. 

27. Дю-Прель К. Философия мистики. СПб., б.г. 

28. "Индия", 1974. N1 (38). 

29. Иваницкий А.М. Мозговые механизмы оценки сигналов. М., 1976. 

30. Ильин Е.П. Теория функциональной системы и психофизиологические состояния. – "Теория функциональных систем в физиологии и психологии". М., 1978. 

31. Инюшин В.М. Биоплазма и ее излучения. – "Психическая саморегуляция. Вып. 2". Алма-Ата, 1974. 

32. Ирина В.Р., Новиков А.А. В мире научной интуиции. М., 1978. 

33. Кажинский Б.Б. Биологическая радиосвязь. К., 1962. 

34. Кастанеда К. Сказки о силе. Нью-Йорк, 1974. 

35. Кришнамурти Дж. Свобода от известного. (данные отсутствуют) 

36. Кузнецов В.И. Философский анализ физики элементарных частиц. К., 1977. 

37. Лидбитер Ч. Астральный план. Рига, 1936. 

38. Лидбитер Ч. Ментальный план. Рига, 1937. 

39. Лилли Дж. Программирование и метапрограммирование в человеческом биокомпьютере. М., 1976 (перевод ВЦП N Ц-68247). 

40. Малдун С., Кэррингтон Х. Выделение астрального тела. Лондон, 1968. 

41. Марков Ю.Г. Функциональный подход в современном научном познании. Новосибирск, 1982. 

42. Маркс К. Экономическо-философские рукописи 1844 года. – К.Маркс, Ф.Энгельс. ПСС, Т.42 

43. Методологические вопросы современного естествознания. К., 1978. 

44. Милнер П. Физиологическая психология. М., 1973. 

45. Мишлав Дж. Корни сознания. Нью-Йорк, 1975. 

46. Мусящикова С.С., Черниговский В.Н. Кортикальное и субкортикальное представительство висцеральных систем. Л., 1973. 

47. Мэгун Г. Бодрствующий мозг. М., 1965. 

48. Нараянанда С. Первичная сила в человеке или Кундалини Шакти. Ришикеш, 1950. 

49. Нейрофизиологические механизмы внимания. М., 1979. 

50. Островский М. Зрительный пурпур – родопсин. – "Наука и жизнь". 1981, N12. 

51. Парнов Е. Звездные знаки. М., 1978. 

52. Пауэлл А.Е. Каузальное тело и эго. (данные отсутствуют) 

53. Прибрам К. Языки мозга. М., 1975. 

54. Провозвестие Рамакришны. СПб., 1914. 

55. Радхакришнан С. Индийская философия. Т.2. М., 1957. 

56. Райцес В.С. Механизмы взаимодействия внешних и внутренних анализаторов. Л., 1980. 

57. Рамачарака. Джнана Йога. СПб., 1913. 

58. Рамачарака. Основы миросозерцания индийских йогов. СПб., 1913. 

59. Рамачарака. Пути достижения индийских йогов. СПб., 1913. 

60. Реле В.Г. Таинственная Кундалини. Бомбей, 1927. 

61. Ромен А.С. Психоэнергетическая активность и ее внешнее и внутреннее проявление. – "Психическая саморегуляция. Вып. 2". Алма-Ата, 1974. 

62. Рубинштейн С.Л. Проблемы общей психологии. М., 1973. 

63. Сатпрем. Шри Ауробиндо или путешествие сознания. Пондишерри, 1963. 

64. Сержантов В.Ф. Философские проблемы биологии человека. М., 1974. 

65. Симонов П.В. Познание неосознаваемого. – "Наука и жизнь". 1980, N1. 

66. Скарнитзл Р. Человек по Йоге и Тантрам. – "Йога". Прага, 1970. 

67. Судзуки Р. Ум Дзен – ум начинающего. Нью-Йорк, 1971. 

68. Тулку Т. Время, пространство, знание. Беркли, 1977. 

69. Уолтер Г. Живой мозг. М., 1966. 

70. Успенский П.Д. В поисках чудесного. Нью-Йорк, 1949. 

71. Философские тексты "Махабхараты". Вып. 1, книга 2. Ашхабад, 1977. 

72. Философские тексты "Махабхараты". Вып. 7, часть 2. Ашхабад, 1981. 

73. Фрейд З. Метапсихология. Париж, 1968. 

74. Фролов В.А. К вопросу об информационном воздействии электромагнитных полей на живые организмы. – "Психическая саморегуляция. Вып. 2". Алма-Ата, 1974. 

75. Холл М. Оккультная анатомия человека; Папюс. Оккультный состав человека. Таллин, 1938. 

76. Хомская Е.Д. Мозг и активация. М., 1972. 

77. Циборан Л. Философия Йоги (Пуруша как субъективное бытие в "Йогасутрах"). Варшава, 1972. 

78. Чайченко Г.М., Харченко П.Д. Физиология высшей нервной деятельности. К., 1981. 

79. Чаттерджи Б. Сокровенная религиозная философия Индии. Калуга, 1910. 

80. Чаттопадхьяя Д. Локаята Даршана (история индийского материализма). М., 1961. 

81. Шибутани Т. Социальная психология. М., 1969. 

82. Шинкарук В.И. Логика, диалектика и теория познания Гегеля. К., 1964. 

83. Экхарт М. Проповеди и рассуждения. М., 1912. 

84. Элюар П. Стихи. М., 1971. 

85. Энгельс Ф. Диалектика природы. М., 1968. 

86. Яновская М.К. Тайны, догадки, прозрения (глава "Электростанция мозга"). М., 1975. 

87. №20. На подступах к Локаята Йоге. К., 1981 (рукопись). 
Тезарус

Аура -   энергетическое поле, излучаемое человеком. В эзотерике под аурой подразумевается "тонкая невидимая субстанция, истекающая из человеческих и животных тел", а в переводе с греческого слово аура означает "дуновение ветерка", т. е. поток".    Экстрасенсы видят ауру почти всегда. Парапсихологи настаивают на том, что доказательством ее существования являются также детские рисунки, где изображены зеленые собаки и оранжевые деревья.  По свидетельству специалистов она не только существует, но и обладает вполне конкретными качествами – размер, форма и цвет.  Размер же имеет вполне определенные границы. Толщина яйцеобразного кокона здорового человека - около 5 см., размер примерно от 70-100 см.  Чем больше аура – тем сильнее харизма.

Биологическая обратная связь (биоуправлению, БОС, biofeedback ),  - наука измерения и воспроизведения невидимых внешне физиологических параметров. Цель - увидеть и понять эти физиологические данные, чтобы человек имел возможность осознать и изменять их. 

ВАЖНО:  Системы обратной биологической связи не могут использоваться самостоятельно для диагностики болезней и постановки диагноза. Некоторые их них (Biopulsar) более предназначены для медицинских целей, но в качестве вспомогательного инструмента, не заменяющего консультации опытного специалиста. 
Лири, Тимоти - выдающийся американский писатель, психолог, участник кампании по исследованиям психоделических наркотиков, разработчик психодиагностической  методики «Тест межличностных отношений Лири».  

Ошо Раджнеш (1931-1990) индийский просветленный. Проповедовал собственное учение. декларировавшее своей целью свободную и счастливую жизнь человека, борьбу с предрассудками, ложными ценностями общества, бюрократическим государством, бюрократизированной церковной верой, бездуховностью семейного уклада и прочим. Разработал множество новых систем медитации, связанных с музыкой, движением, дыханием. Беседы Ошо, записанные в период с 1969 по 1989 год, собраны и изданы последователями в виде нескольких сотен книг. 

Стоун Хэл,  доктор психологии, практикующий терапевтом, учитель и писатель.  С 1953 по 1957 гг. он состоял психологом в армии США. В 1961 г. закончил Институт Юнга в Лос-Анджелесе. Член Американского Совета Экспертов Профессиональной Психологии. Автор  книг «Знакомство с Раем и Землей», «Знакомство с нашими Я» и «Знакомство друг с другом». Он и его жена Сидра разработали терапевтический процесс – «Техника Диалога Голосов».

Транзактный анализ - Создателем Т.а. является американский психиатр Эрик Берн (Berne E.). Согласно его концепции, человек запрограммирован "ранними решениями" в отношении жизненной позиции. Он проживает свою жизнь по "сценарию", написанному при самом активном участии его близких, прежде всего родителей, принимает решения в настоящем, основанные на стереотипах, которые когда-то были необходимы для его психологического выживания, но теперь чаще всего бесполезны. Основная цель психотерапевтического процесса - реконструкция личности на основе пересмотра жизненных позиций, осознания непродуктивных стереотипов поведения, мешающих принятию адекватных настоящему моменту решений, формирование новой системы ценностей исходя из собственных потребностей и возможностей. Подробнее Э.Берн. «Люди, которые играют в игры и игры, в которые играют люди»
Туннель реальности – термин введен в обиход доктором Тимоти Лири.  Мир, воспринимаемый нашими органами чувств, — это не «реальный мир», а конструкция, которую мы создаем. Наше собственное произведение искусства.  Каждый человек живет в своем туннеле, в котором многое предопределено лишь типом мышления человека. Родительская семья, образование, воспитание, детские впечатления – все это создает свои туннели реальности, которые пересекаются между собой и с Т.Р. других людей.  Чем больше новых цепей образуется в вашем мозгу, тем больше информации вы способны уловить в самых простых и обыденных предметах и событиях.
Цвета аур различны. Бывают ауры одноцветные (до 100 оттенков), а также радужные, т.е. состоящие из множества цветов. Цвет с течением времени может меняться в зависимости от мысленной и эмоциональной деятельности человека. Он всегда говорит об истинной внутренней жизни. Ауру не подделать никакими ухищрениями.  Основные центры расположены вдоль позвоночного столба. Каждая из чакр (энергетических центров) имеет свое название (сверху вниз): Сахасрара, Аджна, Вишуддха, Анахата, Манипура, Свадхистана, Муладхара. Эти центры соответствуют семи цветам спектра радуги и семи музыкальным нотам, поэтому аура человека бывает цветной. Качество цвета также зависит от развитости тонких тел и от раскрытости энергетических центров.

Эффект Кирлиана – это регистрация на фотоматериале свечения газового разряда, возникающего вблизи поверхности объекта при помещении его в электрическое поле высокой напряженности. 










� Агранович Е.С. Теоретические и экспериментальные предпосылки для нормирования цвета в школах. // Здравоохранение Белоруссии, 1966, № 7. Иванов Н.Ю. Цвет на судне. Психофизиологическое обоснование выбора цвета покрытий. Л., 1970. Шварц Л.А. Сенсибилизация к дополнительным спектральным цветам // Известия АПН РСФСР, 1947, вып.8. The science of color. // Opt.Soc.Am. N.Y., 1953.


 


� Объективно, по данным спектрофотометрии, женская артериальная кровь является более голубой в силу наличия в ней большей концентрации ионов меди, чем в мужской крови, которая, соответственно содержит больше ионов железа.


� Выражение «синий чулок» имело несколько презрительный смысл и употреблялось для обозначения сухих педанток, лишенных женственности и погруженных в книжные, отвлеченные интересы (В.И. Ожегов).
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